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1. Planungsauftrag und Umsetzung

Das Konzept zur Suchtbekampfung und Suchtpravention in der Landeshauptstadt
Magdeburg wurde jeweils flr den Zeitraum

e 2010 bis 2013

e 2014 bis 2017 und

e 2018 bis 2021
vom Stadtrat beschlossen.

Aus der Drucksache DS 542/17 ,Konzept zur Suchtbekampfung und Suchtpravention in der
Landeshauptstadt Magdeburg 2018 bis 2021“ resultiert der Stadtratsbeschluss-Nr. 1868-
054(VI1)18:

1. Der Stadtrat nimmt gemal der Anlage zur Drucksache das ,Konzept zur
Suchtbekampfung und Suchtpravention in der Landeshauptstadt Magdeburg 2018 bis
2021" als Anlage zur Kenntnis.

2. Der Stadtrat beschlie3t gemaf der Anlage 4 zum Konzept die Umsetzung der
MafRnahmen zur Suchtbekdmpfung und Suchtpravention in der Landeshauptstadt
Magdeburg flir den Zeitraum 2018 bis 2021.

3. Der Stadtrat beschliel3t die Bereitstellung der finanziellen Mittel zur Umsetzung der
festgelegten MafRnahmen flr den Zeitraum 2018 bis 2021 in Héhe von 639.300 Euro
flr das Jahr 2018 und 682.300 Euro jeweils flr die Jahre 2019 bis 2021.

4. Der Stadtrat beschlie3t, dass die jahrlich zweckgebundenen Landeszuweisungen fir
die Suchtberatung in Hohe von mindestens 298.000 Euro, unter der Voraussetzung
der Gewahrung der bisherigen Hohe der Landeszuweisungen, dem Gesundheits-
und Veterindramt fur die entsprechende Aufgabenwahrnehmung zuzufuhren sind.

5. Der Stadtrat beauftragt den Oberbirgermeister zur Fortschreibung des Konzeptes

zur Suchtbekampfung und Suchtpravention in der Landeshauptstadt Magdeburg fir
den Zeitraum 2022 bis 2026.
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Die im ,Konzept zur Suchtbekdmpfung und Suchtpravention in der Landeshauptstadt
Magdeburg 2018 bis 2021“ durch den Stadtrat beschlossenen MalRnahmen sind durch die
Amter der Verwaltung wie folgt umgesetzt worden:

Uberblick zum Umsetzungsstand der Manahmen, Stand 20.10.2021

Lfd. | MaBnahme Umsetzung | Hinweis/Ergebnis
Nr.
1 Bedarfsgerechte Finanzierung der Amt 53 Stadtratsbeschluss-
Suchtberatung und Suchtpravention: erledigt Nr. 212-006(VI11)19
» Suchtberatungszentrum | - DROBS; Erhdéhung des
PSW GmbH, Sozialwerk Behindertenhilfe Haushaltansatzes um
einschliellich der Fachstelle Suchtpravention 110.000 Euro ab
» Suchtberatungszentrum Il - AWO- 1.1.2020

Kreisverband Magdeburg e.V. einschlieRlich
Suchtstreetwork und

» Saftladen — IB Mitte gGmbH
Weiterentwicklung von Qualitatsstandards

2 Evaluation Suchtstreetwork mit Amt 53
Schlussfolgerungen erledigt
3 Auswertung der Beratungsstatistiken der V/02
Suchtberatungsstellen bzw. -zentren erledigt
4 Neuausrichtung der 3 Suchtberatungsstellen Amt 53 Umsetzung ist zum
zu 2 Suchtberatungszentren erledigt 1.1.2020 erfolgt
5 Suchtberatung im Zusammenhang von Amt 51 Die Jugendberufs-
Beratung und Unterstlitzung des beruflichen offen agentur hat ihre
Ubergangsgeschehens fiir Jugendliche und Arbeit erst im August
junge Erwachsene bis 27 Jahre 2021 aufgenommen.
6 FortfUhrung ,Saftladen® als niedrigschwelliges | Amt 53
Angebot erledigt
7 Auswertungsgesprach mit Jobcenter zur V/02
Umsetzung des Nahtlosverfahrens erledigt
8 Ermitteln der Rahmenbedingungen flir den V/02
Aufbau einer Clean-Wohngemeinschaft fir erledigt
Suchtkranke nach erfolgreicher Rehabilitation
9 EinfUhrung des ,Papilio“-Kindergartenpro- V/02
grammes durch ein Interessenbekundungs- erledigt

verfahren in Magdeburger Kitas

10 | Suchtpraventive Arbeit mit Kindern/Jugend- Amt 51

lichen und Multiplikatoren in Schule und erledigt
Einrichtungen der Jugendhilfe
11 | Pravention zum Thema Mediensucht Amt 51
erledigt
12 | Etablierung eines Angebotes zur V/01 Zustandigkeit wurde
Unterstltzung fur Kinder suchtkranker Eltern offen von V/01

Ubernommen

13 | Schulbefragung zum externen Unterstitzungs- | V/02
bedarf zur Suchtpravention erledigt
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14 | Fortfihrung von MalRnahmen der Familien- Amt 51
bildung unter Einbeziehung Suchtpravention erledigt
15 | Uberwachung von Vorschriften des FB 32
Jugendschutzes erledigt
16 | Kooperation mit allen Leistungsanbietern der | V/02
Suchtkrankenhilfe Gber die Fachgruppe Sucht | erledigt
der PSAG
17 | Kooperation und Vernetzung der Akteure der | V/02
Suchtpravention Gber den stadtischen erledigt
Arbeitskreis Suchtpravention
18 | Abstimmung praventiver Malinahmen auf V/01 Zustandigkeit wurde
Grundlage des Praventionsgesetzes mit den offen von V/01
Krankenkassen ubernommen
19 | Mitwirkung im ,Kriminalpraventiven Beirat®, Amt 51 Tatigkeit des Beirates
Ag ,Pravention an Schulen® ruht seit 2 Jahren
20 | Mitwirkung im FAK Suchtpravention der V/02
Landesstelle fur Suchtfragen erledigt

Die inhaltliche Umsetzung der benannten MalRnahmen ist in der Anlage A zum Konzept
genauer beschrieben.

Die Fortschreibung des derzeit noch glltigen Konzeptes erfolgte

Uber eine verwaltungsinterne Projektsteuerungsgruppe des Dezernates V,

unter Beteiligung der Fachgruppe Sucht der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft
(PSAG) Magdeburg (ausfuhrliche Darstellung der PSAG siehe Anlage B Seite 15),
unter Beteiligung des Arbeitskreises Suchtpravention der Landeshauptstadt
Magdeburg (ausflihrliche Darstellung des Ak siehe Anlage B Seite 23),

unter Beteiligung der Trager der Suchtberatungszentren und

unter Bertlicksichtigung der Ergebnisse der Befragung an Schulen zur

Suchtpravention (siehe Anlage A Seite 12).

Betroffene und Angehdrige wurden in bestehenden Selbsthilfe- und Angehoérigengruppen der
Suchtberatungszentren sowie Uber die Kontakt- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen
(KOBES) uber die Fortschreibung des Suchtkonzeptes informiert und um Hinweise gebeten.

Darlber hinaus gab es durch die Stabsstelle V/02 noch einmal telefonische Kontakte zu
bekannten Selbsthilfegruppen. Es gab seitens der Selbsthilfe keine Rlickmeldungen.
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2. Suchtmittelkonsum und mogliche Folgen

Suchtmittel sind alle psychoaktiven Substanzen (Drogen), die ein Missbrauchspotenzial
besitzen. Dazu gehéren sowohl legale Substanzen (u.a. Alkohol, Nikotin, Medikamente) als
auch illegale Substanzen (u.a. Kokain, Ecstasy, Crystal). Darliber hinaus kann jede
Verhaltensweise Suchtcharakter annehmen, wenn sie im Alltag eine Gbermalfige Rolle spielt
bzw. diesen bestimmt. Dann gleichen diese so genannten Verhaltenssiichte (u.a. Kaufsucht,
Spielsucht) in ihren physischen, psychischen und sozialen Auswirkungen denen des
Drogenmissbrauchs bzw. der Drogenabhangigkeit.

Als gesichert in der Suchtkrankenhilfe gilt, dass die Ubergange zwischen Substanzgebrauch,
problematischem Substanzgebrauch, Substanzmissbrauch und Abhangigkeit sehr individuell
und flielend sind. Sucht entwickelt sich Uber einen Prozess, der sich mitunter Gber lange
Zeitraume erstrecken und schliefdlich in die Abhangigkeit fihren kann.

Als gemeinsames Merkmal aller Stichte wird 1. das ,unabweisbare Verlangen® (,Psychische
Abhangigkeit”, ,Abstinenzunfahigkeit) und 2. der Kontrollverlust angesehen, bei dem eine
Person nicht mehr in der Lage ist, ein bestimmtes Verlangen selbstandig zu steuern, wenn
das entsprechende Verhalten begonnen hat (Alkoholgebrauch, Glicksspiel etc.), auch wenn
dies zu Nachteilen fiir die Person fuhrt.

Die Substanzabhangigkeit wird definiert als eine kérperliche und seelische Abhangigkeit,
nachgewiesen durch Toleranzentwicklung (Steigerung der Konsummenge) und
Entzugserscheinungen. Sie gehort zu den psychischen Erkrankungen nach ICD 10
(Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten) bzw. zu den seelischen
Behinderungen gemaf SGB IX.

Eines der Erklarungsmodelle zur Entstehung von Sucht geht davon aus, dass es nicht die
eine Ursache gibt, die zur Sucht flhrt, sondern Ursachen fiir die Entstehung slichtigen
Verhaltens sehr vielfaltig sein kénnen und sich wechselseitig beeinflussen.

Eine Rolle in diesem Erklarungsmodell kommt z. B. der Akzeptanz und der Verflugbarkeit des
Suchtmittels zu.

DaruUber hinaus spielen die psychischen und physischen Auspragungen eines Menschen
(z.B. Selbstwertgefiihl, Belastungsfahigkeit, Kontakt- und Beziehungsfahigkeit, Konflikt-
fahigkeit, Angst- und Stressbewaltigung etc.) eine wesentliche Rolle.

Dazu kommen die Faktoren, die auf den Menschen aus seiner Umwelt Einfluss nehmen (z.B.
Familie, Freunde/Partner, Freizeitangebote, Wohn- und Arbeitsverhaltnisse).

Auf das Ausmal des Suchtmittelkonsums in der Bundesrepublik Deutschland weisen die
folgenden Zahlen des Drogen- und Suchtberichtes der BRD 2020 und der Deutschen
Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. (DHS Jahrbuch Sucht 2020 mit Daten aus 2018) hin:

¢ Ca. 9 Millionen Bundesburger*innen im Alter von 18 bis 64 Jahren konsumieren
Alkohol in gesundheitlich riskanter Form

.Riskanter Konsum® liegt bei Mannern zwischen 24 g und 60 g
Reinalkohol pro Tag und bei Frauen zwischen 12 g und 40 g pro Tag.
Zum Vergleich: 1 Liter Bier entspricht etwa 40 g Reinalkohol.
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e ca. 3 Millionen Erwachsene zwischen 18 und 64 Jahren haben eine alkoholbezogene
Stoérung; davon gelten 1,6 Millionen Menschen als alkoholabhéngig

e ca.14 Millionen Bundesburger rauchen

e 2018 starben 127.000 Menschen an den Folgen des Rauchens, was 13,3 % aller
Todesfalle in Deutschland entspricht

e 74.000 Todesfalle werden jahrlich allein durch Alkoholkonsum oder den kombinierten
Konsum von Alkohol und Tabak verursacht

¢ 1,5 bis 1,9 Millionen Menschen gelten als medikamentenabhangig, insbesondere
durch rezeptpflichtige Beruhigungs- und Schlafmittel, neuartige Schlafmittel und
opioidhaltige Schmerzmittel

e 229.000 Menschen weisen ein problematisches und 200.000 Menschen ein
pathologisches Glicksspielverhalten (Gllcksspielsucht) auf

¢ 367.000 Cannabis-Konsumenten gibt es unter den 12- 17-Jahrigen;
309.000 Abhangige von Cannabis unter den 18- 64-Jahrigen;

41.000 haben eine Kokain-Abhangigkeit;
103.000 haben eine Amphetamin-Abhangigkeit

e 79.400 Substitutionspatient*innen (Drogenersatztherapie) gibt es bundesweit (davon
749 im Land Sachsen-Anhalt)

e 2019 gab es 1.398 Todesfalle infolge des Konsums illegaler Drogen, was einen
Anstieg gegenliber 2018 um 9,6% bedeutet; 2020 gab es 1.581 Drogentote in
Deutschland

e 2019 umfasste die Rauschgiftkriminalitat 359.747 Delikte und stieg damit um 2,6 %
gegenuber dem Vorjahr

¢ 3 Millionen Kinder, das heil3t, jedes 4. bis 5. Kind lebt mit einem suchtbelasteten
Elternteil zusammen, davon 2,65 Millionen Kinder mit einem alkoholkranken Elternteil
und 40.000 bis 60.000 Kinder mit Eltern, die illegale Substanzen konsumieren.

Aussagen zur Zahl der Abhéangigkeitserkrankten bzw.-gefahrdeten in der
Landeshauptstadt Magdeburg

Die Beratungsleistungen der Suchtberatungszentren in der Landeshauptstadt Magdeburg
wurden im Jahr 2020 von insgesamt 1.235 Klient*innen in Anspruch genommen. Darunter
waren 260 Klient*innen im Bezug von SGB II-Leistungen.

Im Jahr 2019 gab es 1.175 Krankenhausfalle (Wohnsitz Magdeburg) wegen psychischer und
Verhaltensstérungen infolge Alkohol (ICD 10: F10).

Dazu kamen 133 Magdeburger Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis unter 28
Jahren wegen ihres Alkoholrausches.

162 Patient*innen wurden infolge einer alkoholischen Lebererkrankung (ICD 10: K 70)
stationar behandelt.
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338 Krankenhausaufnahmen erfolgten von Stérungen durch psychotrope Substanzen (ICD
10: F11-F19).

Die Krankenhausbehandlungen von Magdeburger*innen bezlglich

psychischer und Verhaltensstérungen durch Alkohol
eines Alkoholrausches bei Kindern und Jugendlichen
einer alkoholischen Lebererkrankung

Stérungen durch psychotrope Substanzen

stellen sich fiir die Jahre 2018 und 2019 wie folgt dar:

Krankenhausfalle infolge psychischer und Verhaltensstérungen durch Alkohol

Krankenhausfille infolge psychischer und
Verhaltensstorungen durch Alkohol ICD: F10
1299
1400
1175
E 800
& 600 |w
400 om
200
0
2018 2019
Jahr
Krankenhausfalle 2018 | 2019
Wohnort Magdeburg gesamt m 1.018 883
w 281 292
davon Wohn- und Behandlungsort Magdeburg m 890 770
w 227 210

Datenquelle: Statistisches Landesamt Sachsen-Anhalt

Krankenhauseinweisungen von Kindern und Jugendlichen infolge Rausch

Krankenhauseinweisungen von Kindern und
Jugendlichen infolge Rausch
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Krankenhauseinweisungen 2018 2019
Wohnort Magdeburg gesamt

» unter 14 Jahren 4 1
» 14 bis unter 18 Jahre 42 51
» 18 bis unter 22 Jahre 43 30
» 22 bis unter 28 Jahre 49 51

davon Wohn- und Behandlungsort Magdeburg

» unter 14 Jahren 3 1
» 14 bis unter 18 Jahren 37 47
» 18 bis unter 22 Jahre 41 29
» 22 bis unter 28 Jahre 45 45

Datenquelle: Statistisches Landesamt Sachsen-Anhalt

Krankenhausfalle aufgrund alkoholischer Lebererkrankung

Krankenhausfille aufgrund alkoholischer
Lebererkrankung

180
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140 IIIIIII::::::::
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Anzahl

2018 2019
Jahr

Krankenhausfalle 2018 | 2019
Wohnort Magdeburg gesamt 121 130
38 32
115 126
38 29

davon Wohn- und Behandlungsort Magdeburg

23|23

Datenquelle: Statistisches Landesamt Sachsen-Anhalt

Landeshauptstadt Magdeburg/Dezernat V/Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung



11

Krankenhausfalle infolge Stérungen durch psychotrope Substanzen
ICD:F11-F 19

Krankenhausfille infolge Storungen durch psychotrope
Substanzen ICD: F11-F19
:gg eIt 338
-
= 250
E 200
< 150 mw
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50
0
2018 2019
Jahr
Krankenhausfalle 2018 | 2019
Wohnort Magdeburg gesamt m| 271 261
w| 97 77
davon Wohn- und Behandlungsort Magdeburg m| 171 145
w| 64 54

Datenquelle: Statistisches Landesamt Sachsen-Anhalt
Daten des Statistischen Landesamtes Sachsen-Anhalt fiir das Jahr 2021 werden friihestens im Méarz
2022 verfiigbar sein.

Die Zahl der Krankenhausbehandlungen von Magdeburger*innen infolge
e psychischer und Verhaltensstérungen durch Alkohol
und
e eines Alkoholrausches bei Kindern und Jugendlichen

ist im Vergleich zum Jahr 2015 rlcklaufig.

Im Vergleich zum Jahr 2015 ist hingegen die Zahl der Krankenhausbehandlungen von
Magdeburger*innen

¢ infolge einer alkoholischen Lebererkrankung (Langzeitschaden) um 20%
und

¢ infolge einer Stérung durch psychotrope Substanzen um 10% gestiegen.

Besorgniserregend ist weiterhin der Trend zu polyvalentem Konsum, das heil3t, der
gleichzeitige Konsum von mehreren illegalen Drogen zusammen mit Alkohol. In den letzten
Jahren liegen neue psychoaktive, meist synthetische Stoffe (bekannt als Designerdrogen) im
Trend, deren Konsum teilweise schwere gesundheitliche Folgen nach sich zieht.

Laut Polizeilicher Kriminalstatistik sind in den Jahren 2017 bis 2020 die Straftaten nach

§ 29 BtMG (Betaubungsmittelgesetz) sowohl im gesamten Land Sachsen-Anhalt als auch in
der Landeshauptstadt Magdeburg gestiegen. Diese Straftaten betreffen u.a. Anbau,
Herstellung, Handel, Erwerb und den Besitz von Drogen.
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Straftaten 2017 2018 2019 | 2020
Sachsen-Anhalt 8.408 |9.259 |9.578 | 9.895
Magdeburg 969 1.202 |1.183 | 1.221
-darunter Tatverdachtige

bis 21 Jahre 209 292 317 292

Datenquelle: Polizeiinspektion Magdeburg

Rauchen und der Genuss von Alkohol haben in unserer Gesellschaft auch die Funktion der
.Kleinen Fluchten®. Sie dienen der Bewaltigung von Belastungen, der Entspannung. Damit ist
die Mdéglichkeit des Missbrauchs funktionell angelegt. Je starker die Menschen Belastungen
ausgesetzt sind, je weniger sie das Geflihl haben, den gestellten Anforderungen gewachsen
zu sein, desto groRer ist die Gefahrdung.

Von daher ist der Ansatz der Aufklarung Uber Suchtmittel und die Folgen des
Suchtmittelkonsums allein nicht wirkungsvoll. Moderne Suchtpravention zielt auf die
Vermittlung von Kompetenzen, die dem Menschen helfen sollen, mit Belastungen positiv
umgehen zu kdnnen um zu verhindern, dass Suchtmittelkonsum als Bewaltigungsstrategie
eingesetzt wird.

Suchtpravention umfasst alle Malknahmen, die dazu beitragen, einer Suchtentstehung
vorzubeugen.

Die 1994 vom US Institute of Medicine vorgeschlagene Klassifikation der Pravention in
»universelle, selektive und indizierte Pravention®, erfasst alle Malinahmen, die vor der vollen
Auspragung der Suchterkrankung einsetzen:

e Als ,,universelle” Pravention wird jede MalRnahme definiert, die sich an die
Allgemeinbevélkerung oder Teilgruppen der Bevdlkerung wendet, um kiinftige
Probleme zu verhindern.

o ,Selektive“ Priavention richtet sich an Gruppen mit spezifischen
Risikomerkmalen in Bezug auf eine spatere Suchtproblematik. Die ,selektiven®
praventiven Interventionen zielen auf die Verhinderung des Suchtmittelkonsums
durch Starkung von Schutzfaktoren wie Selbstwertgefiihl und Problemlésungs-
kompetenz sowie durch Unterstiitzung im richtigen Umgang mit Risikofaktoren.

e . Indizierte” Pravention richtet sich letztendlich an Personen, die bereits ein
manifestes Risikoverhalten etabliert haben und einem erhohten Suchtrisiko
ausgesetzt sind, aber noch keine Abhangigkeitssymptome aufweisen.

Dieser Definition schlief3t sich die Landeshauptstadt Magdeburg an, da sie sich an den
Zielgruppen orientiert und auch seitens der BzgA (Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung) anerkannt und genutzt wird.

Der Zielrichtung nach werden PraventionsmaBnahmen in verhaltenspraventive und
verhaltnispraventive Malnahmen unterschieden.

Verhaltenspraventive MaRnahmen richten sich an die Bevolkerung mit dem Ziel der
Veranderung gesundheitsgefahrdeten Verhaltens (z.B. Rauchen, Ubermafiger
Alkoholkonsum).

Verhaltnispraventive Mallnahmen zielen auf die Veranderung gesundheitsgefahrdender
Lebensbedingungen (z.B. Wohn-, Arbeits-, Umweltbedingungen).
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3. Infrastruktur zur Suchtkrankenhilfe in der Landeshauptstadt
Magdeburg

Suchtkrankenhilfe umfasst alle ambulanten, teilstationaren und stationaren MalRhahmen
fir Suchtkranke. Erweitert wird das Spektrum der Angebote der Suchtkrankenhilfe um die
erforderlichen MalRnahmen im Vorfeld der Abhangigkeit.

Suchtkrankenhilfe muss sich auf alle Menschen ausrichten, die legalen oder illegalen
Konsum betreiben und zwar riskanten, missbrauchlichen oder abhangigen Konsum.

Das heildt, Zielgruppe der Suchtkrankenhilfe sind nicht allein die Suchtkranken selbst,
sondern auch Menschen mit substanzbezogenen Problemen. Zielstellung ist es,
Schadigungen, die bereits im Vorfeld einer Abhangigkeit entstanden sind, zu behandeln und
zu beheben.

In diesem Verstandnis ist Pravention Bestandteil von Suchtkrankenhilfe.

Der wissenschaftliche und praktische Konsens zur Umsetzung der Suchtkrankenhilfe kann
auf 4 Punkte zusammengefasst werden:
Nicht-Konsumenten psychotroper Substanzen sollen in dieser Haltung gestarkt
werden
der Konsumbeginn, insbesondere bei jungen Menschen muss hinausgezdgert
werden
falls konsumiert wird, ist die Konsumfrequenz zu reduzieren bzw. niedrig zu halten
bei substanzbezogenen Stérungen bzw. Abhangigkeit ist friihzeitig, qualifiziert und
effektiv zu helfen.

Zu den Prinzipien der Suchtkrankenhilfe gehéren die folgenden inhaltlichen und strukturellen
Uberlegungen, die grundsatzlich die Arbeit des Hilfesystems bestimmen und die Planung
des weiteren Ausbaus leiten sollten:

personenzentrierte Hilfeplanung (Teilhabeplan- und/oder Gesamtplanverfahren)

so viel Regelbehandlung wie mdéglich, so wenig Sonderbehandlung wie nétig

ambulant vor stationar

wohnortnah vor wohnortfern

frihe Intervention

geschlechtsspezifische Hilfen

Vernetzung der Hilfesysteme

Wunsch- und Wahlrecht sowie Selbstbestimmungsrecht der Betroffenen.

Die Infrastruktur zur Versorgung von Menschen mit einer Suchterkrankung bzw. einer
seelischen Behinderung infolge Sucht und fiir die von dieser Behinderung bedrohten
Menschen bildet sich fur die Landeshauptstadt Magdeburg folgend ab:

Infrastruktur zur Suchtkrankenhilfe in der Landeshauptstadt Magdeburg 2021(Mai 2021)

Ambulante Dienste Kontaktmoglich- | Medizinische Behandlung/ Eingliederungshilfen
Beratung/Begleitung/ keiten/ Rehabilitation
Vermittlung Selbst- und

Angehdrigenhilfe
*Suchtberatungszentrum I- *Saftladen Praxis fur Nervenheilkunde Assistenz und
DROBS inklusive Fachstelle 1B Mitte gGmbH mit dem Zusatz- Begleitung im
Suchtpravention angebot: Substitutions- eigenen Wohnraum
PSW GmbH, Sozialwerk gestlitzte Behandlung (ABW)
Behindertenhilfe Opiatabhangiger
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*Suchtberatungszentrum Il
inklusive Suchtstreetwork
AWO Kreisverband
Magdeburg e.V. in
Kooperation mit der
Magdeburger Stadtmission
e.V.

Sozialpsychiatrischer Dienst
Landeshauptstadt Magdeburg,
Gesundheits- und
Veterindramt

Schwerpunktberatungsstelle
»Pathologisches
Glicksspiel*

Magdeburger Stadtmission
e.V.

(vorerst befristet bis
31.12.2021)

Sozial- und Wohnungsamt/
Bereich Eingliederungshilfe,
Landeshauptstadt Magdeburg

Selbsthilfe- und
Angehorigen-
gruppen

Kontakt Gber die
*Kontakt- und
Beratungsstelle
fur Selbsthilfe-
gruppen (KOBES)
Caritas Regional-
verband
Magdeburg e. V.

Medizinisches
Versorgungszentrum

an der Sternbriicke-
Psychiatrie/ Psychotherapie/
Suchtmedizin

Dr. Kielstein GmbH

Tagesklinik an der
Sternbriicke
Dr. Kielstein GmbH

Klinikum Magdeburg
gGmbH

-Suchtstation
-Tagesklinik
-Psychiatrische
Institutsambulanz
(PIA-Sucht)

Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

und

Klinik fiir
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
Universitatsklinikum A.6.R

Rehabilitationsklinik fiir
Abhangigkeitserkrankungen
LAlte Olmuhle*

SRH Medinet Fachklinik
-Ambulante Rehabilitation
-Tagesklinik

-Stationare Rehabilitation
-Adaption

PSW GmbH,
Sozialwerk
Behindertenhilfe

Sozialtherapeutisches
Zentrum

Haus ,,Am Westring“
-Heimplatze

-Intensiv betreutes
Wohnen

-Ambulant betreutes
Wohnen
Volkssolidaritéat habilis
gGmbH SA

Mit * gekennzeichnete Einrichtungen werden durch die Landeshauptstadt Magdeburg geférdert.
Eine genaue Beschreibung der in der Tabelle aufgefiihrten Infrastruktur befindet sich in der Anlage B

zum Konzept.

Mit der vorhandenen Infrastruktur verfligt die Landeshauptstadt Magdeburg Gber ein
umfassendes und leistungsstarkes System der Suchtkrankenhilfe, das wesentliche Hilfen flr
Suchtkranke, von der Beratung und Behandlung Uber Rehabilitation und Nachsorge

beinhaltet.

Damit konnen die erforderlichen Hilfen fiir suchtkranke Menschen wohnortnah erbracht

werden, wenn das von den Betroffenen gewollt ist.

Eine Clean-Wohngemeinschaft (siehe Seite 20) kann nur aufderhalb von Magdeburg in

Anspruch genommen werden.
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Im Zeitraum 2018 bis 2021 haben sich die folgenden infrastrukturellen Veranderungen

ergeben:

o die Fortfuhrung des Saftladens als niedrigschwelliges Kontakt- und
Begegnungsangebot flr Suchtkranke nach Auslaufen der ESF-Mittel-Férderung zum
30.4.2018/Sicherung durch kommunale Férderung

e die infrastrukturelle Neuausrichtung der drei Suchtberatungsstellen
- DROBS der PSW GmbH,
- Magdeburger Stadtmission e.V. und
- AWO Kreisverband Magdeburg e.V. zu zwei Suchtberatungszentren zum
1.1.2020 gemaf Stadtratsbeschluss-Nr. 212-006(VI)19

und

e die Umstrukturierung des Ambulant betreuten Wohnens fur Suchtkranke durch den
Trager, die PSW GmbH, zur ,Assistenz und Begleitung im eigenen Wohnraum®, das
heidt, Aufldsung der Wohngemeinschaften.

Zur Neuausrichtung der Suchtberatungszentren (Soll)

Suchtberatungszentrum | -
DROBS

Suchtberatungszentrum Il

mannlich und weiblich

mit insgesamt 160 Stunden
inklusive Leiterin mit 10 Stunden
Leitungstatigkeit

Trager PSW GmbH, Sozialwerk AWO Kreisverband Magdeburg
Behindertenhilfe e.V. (in Kooperation mit der
Magdeburger Stadtmission e.V.)
Beratungsfachkrafte* Mindestens 4 Mitarbeiter*innen Mindestens 4 Mitarbeiter*innen

mit insgesamt 160 Stunden
inklusive Leiterin mit 10 Stunden
Leitungstatigkeit

Verwaltungskraft

1 Mitarbeiter/in 20 Std.

1 Mitarbeiter/in 20 Std.

Zielgruppen unter
Beibehaltung des Wunsch-
und Wabhlrechtes

Suchtkranke und suchtgefahrdete
Menschen aller Altersgruppen mit
Schwerpunktsetzung auf Kinder,
Jugendliche und junge
Erwachsene

Suchtkranke und suchtgefahrdete
Menschen aller Altersgruppen mit
Schwerpunktsetzung auf
Erwachsene

1,6 Fachkrafte plus
1,0 Fachstelle Suchtpravention

Suchtspezifisches Alkohol und Drogen Alkohol und Drogen

Beratungsangebot

Spezielles Jugendberatung Medikamente/Frauen

Beratungsangebot Essstorung Spielsucht (ausgenommen
Pathologisches Gliicksspiel)

Zusatzleistung Suchtpravention: Streetwork:

1,0 Fachkraft

Beratungsfachkrafte* - Qualifikation — Diplom-Sozialpddagog*innen/Diplom-Sozialarbeiter*innen bzw.
Bachelor Sozialpadagogik/Sozialarbeit/oder gleichwertige Abschliisse, nach Méglichkeit mit
Zusatzqualifikation im Suchtbereich

Vordergruindiges Ziel der Neuausrichtung der ehemals drei Suchtberatungsstellen zu zwei
Suchtberatungszentren war die Biindelung von Personal — Suchtberater*innen - (mindestens
vier statt zwei) — an zwei Standorten, um

o Offnungszeiten/Sprechzeiten langer bzw. variabler realisieren zu kénnen fiir eine
bessere Erreichbarkeit/Ansprechbarkeit fir die Klient*innen,
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o langerfristige personelle Ausfalle (bedingt durch Krankheit oder Personalwechsel)
und Urlaubsvertretung besser ausgleichen zu kénnen und

o die Sicherheit der Berater*innen (bei Beratung schwieriger Klient*innen) zu erhéhen,
indem personalbedingt nicht nur ein/e Mitarbeiter/in vor Ort ist.

Unter Berlicksichtigung dieser Zielsetzung hat sich die Neuausrichtung der Suchtberatung
bewahrt, was auch von den Tragern bestatigt worden ist. Dennoch hat es im SBZ I-DROBS
in 2020/2021 personelle Engpéasse gegeben, u.a. wegen der langer dauernden Gewinnung
neuen Personals, die dann jedoch zum 1.10.2021 erfolgreich abgeschlossen werden konnte.

Abgesehen von der personellen Besetzung im SBZ | ist das durch die Landeshauptstadt
Magdeburg im Konzept 2018 bis 2021 festgeschriebene Anforderungsprofil an die

Suchtberatungszentren in vollem Umfang umgesetzt worden.

Zum Anforderungsprofil gehoren:

e barrierefreier Zugang und gute Erreichbarkeit durch éffentliche Verkehrsmittel

o tagliche Offnungszeiten, davon mindestens zweimal wéchentlich bis 18:00 Uhr

e personliche Erreichbarkeit wahrend der Offnungszeiten

e ausgewiesene Offnungszeiten am Eingang des Suchtberatungszentrums

e angemessen ausgestaltete Rdumlichkeiten

e Ausstattung mit mindestens 4 Fachkraften mit insgesamt160 Stunden pro Woche

e Erbringung mittelbar und unmittelbar klientenbezogener Leistungen

e Erbringung von Zusatzleistungen in Absprache mit dem Dezernat fur Soziales,
Jugend und Gesundheit der Landeshauptstadt Magdeburg

e kostenlose und anonyme Beratung

o Offentlichkeitsarbeit inklusive aktuellem Internetauftritt

e jahrlich bis zum 31.3. vorzulegende/r Jahresstatistik und Sachbericht

e Mitgliedschaft in der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Magdeburg und im
Arbeitskreis Suchtpravention der Landeshauptstadt Magdeburg, sowie

e Mitwirkung bei der Erarbeitung und an der Umsetzung verbindlicher
Kooperationsstrukturen, insbesondere an den zur Verbesserung der Zusammenarbeit
an den Schnittstellen.

Das Land Sachsen-Anhalt hat als Voraussetzung fiir eine Landesforderung Mitte 2020
,Mindeststandards einer Suchtberatungsstelle fir ein Leistungsangebot und fur die
Qualitatssicherung® festgeschrieben.

Die in diesem Papier beschriebenen Anforderungen an die Struktur-, Prozess- und
Ergebnisqualitat einer Suchtberatungsstelle werden von beiden Suchtberatungszentren in
der Landeshauptstadt Magdeburg umgesetzt, wobei die fiir eine Suchtberatungsstelle
seitens des Landes festgelegte personelle Mindestausstattung unter dem Anforderungsprofil
der Landeshauptstadt Magdeburg liegt.

Das Gesetz zur Familienférderung des LSA und zur Férderung sozialer Beratungsstellen

(FamBeFoG LSA) verpflichtet die Beratungsstellen bei ,Multiproblemfallen® zur
Zusammenarbeit im Einzelfall.
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Im Rahmen des FamBeFAG LSA und den damit verbundenen Zuweisungen Uber die
Kommune an die Trager der Beratungsstellen haben diese im Sinne einer integrierten
psychosozialen Beratung
e fachubergreifend unter Nutzung gemeinsamer Ressourcen zusammenzuwirken,
e durch Abstimmung den individuellen, komplexen Hilfebedarf zu Beginn der
Beratungsleistungen festzustellen,
¢ umfassende und geblindelte Beratungsleistungen abgestimmt auf den Hilfebedarf,
auch fur Ratsuchende mit mehreren Problemlagen zu erbringen,
e ein gemeinsames Beratungszentrum oder ein mit der Kommune abgestimmtes
Netzwerk zu betreiben und
e Uber ein einheitliches Qualitatssicherungssystem und eine Dokumentation zu
verfugen.

Zur Umsetzung des FamBeF6G LSA ist seitens der Trager eine entsprechende
Rahmenvereinbarung unterzeichnet worden und es wird unter Federfiihrung der Stabsstelle
fir Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung mindestens einmal jahrlich ein
Netzwerktreffen durchgeflhrt.

Neue Gesetzeslagen, veranderte Bedarfslagen bei den Betroffenen, personelle
Veranderungen in den Einrichtungen und neue Hilfeangebote fliihren dazu, dass Kooperation
und Vernetzung fortwahrende Prozesse sind, die kontinuierlich gepflegt und optimiert werden
mussen.

Die Kooperation mit allen Leistungserbringern im System der Suchtkrankenhilfe erfolgt tGber
die Fachgruppe Sucht der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Magdeburg unter
Federflhrung der Psychiatriekoordinatorin (Stabsstelle fur Jugendhilfe-, Sozial- und
Gesundheitsplanung).

Moderne Suchtpravention hat zum Ziel, Gesundheit zu férdern, Abstinenz zu erhalten

sowie Missbrauch und Abhangigkeit zu verhindern. Pravention hat eine doppelte
Zielsetzung:

Zum einen hilft sie dem Einzelnen, eine Suchtkrankheit zu vermeiden, zum anderen

dient sie der Gesellschaft, langfristig Folgekosten der Suchterkrankungen zu reduzieren.
Von daher ist Suchtpravention als Bestandteil der Suchtkrankenhilfe zu sehen.
Suchtpravention ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die zum Aufgabenspektrum einer
Vielzahl gesellschaftlicher Institutionen und Organisationen dazugehort.

Suchtpravention wird in der Landeshauptstadt Magdeburg zu ca. 90% durch das
Suchtberatungszentrum | - DROBS in Tragerschaft der PSW GmbH, Sozialwerk
Behindertenhilfe, umgesetzt, das daflr mit zwei Fachkraften und einer Fachstelle
Suchtpravention ausgestattet ist.

Die Kooperation und Vernetzung mit weiteren Akteuren der Suchtpravention erfolgt tiber den
Stadtischen Arbeitskreis Suchtpravention, der durch die Fachstelle Suchtpravention der
DROBS koordiniert wird.
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4. Problemlagen und kiinftige Aufgaben im Rahmen der
Suchtkrankenhilfe der Landeshauptstadt Magdeburg

Mit der im Punkt 3 dargestellten Infrastruktur zur Suchtkrankenhilfe verfiigt die
Landeshauptstadt Magdeburg Uber ein umfassendes und leistungsstarkes System der
Suchtkrankenhilfe, das alle erforderlichen Hilfen flr Suchtkranke, von der Beratung und
Behandlung Uber Rehabilitation und Nachsorge beinhaltet.

Unter den Bedingungen der Corona —Pandemie 2020/2021 konnte auch die Suchtkranken-
hilfe in der Landeshauptstadt Magdeburg nicht im ,Normalbetrieb® funktionieren.

Folgende Fakten belegen das:

o face to face Kontakte waren nur eingeschrankt maglich,

o Hausbesuche und Gruppenarbeit, auch die der Selbsthilfe, waren eingestellt,

e technische Voraussetzung fir Videokonferenzen waren bei den Klient*innen nicht
vorhanden,

zu Beginn der Pandemie fehlte auch vielen Einrichtungen die digitale Technik,
geringere Aufnahmekapazitaten im stationaren Bereich und verklrzte Therapiezeiten,
Praktikumsplatze bzw. Férdermalinahmen im Arbeitsbereich fehlten,
Praventionsveranstaltungen konnten nicht durchgefihrt werden, u.s.w.

Bei suchtkranken Menschen kam es dadurch vermehrt zu Rickfallen und Krisen.

Die Corona-Pandemie und die sich daraus ergebenen SchutzmalRnahmen fihrten zu
tiefgreifenden Veranderungen des Alltags und des Zusammenlebens und damit zu einer
besonderen Herausforderung.

Eine Pandemie kann das Gleichgewicht von Belastungen (Stressoren) und Ressourcen
(Schutzfaktoren) beim Einzelnen aus dem Gleichgewicht bringen. Das wiederum kann
ungunstige Bewaltigungsstrategien beglinstigen, zu denen u.a. auch ein vermehrter
Substanzgebrauch (Alkohol, Drogen, Medikamente, Medienkonsum etc.) zahlt.
Langfristige Folgen, u.a. Suchterkrankungen, sind méglich, aber zum gegenwartigen
Zeitpunkt noch nicht einzuschatzen. Inwieweit sich daraus perspektivisch ggf. eine héhere
Frequentierung der vorhandenen Hilfen ergibt, wird beobachtet.

Unter diesen Rahmenbedingungen ist eine Aussage zum Ausbau des vorhandenen
Hilfesystems in der Landeshauptstadt Magdeburg erst mittelfristig einschatzbar.

Aktuell ist auf folgende Sachverhalte hinzuweisen:

Suchtberatungszentren

Mit der Neuausrichtung zweier Suchtberatungszentren (SBZ) inklusive Suchtstreetwork zum
1.1.2020 waren auch diese Einrichtungen im Rahmen der Corona-Pandemie gezwungen, in
den Lockdown zu gehen.

Ein ,Normalbetrieb®* war lange Zeit nicht méglich, neue Formen der Kommunikation waren
erforderlich, die anfangs auch zeitaufwendig waren und das Personal in besonderem Male
gefordert haben, im Einzelfall auch belastet oder Uberlastet hat. Dennoch sind die
Herausforderungen durch die Mitarbeiter*innen mit grokem Engagement bewaltigt worden.
Schwierigkeiten bei der Gewinnung von Fachpersonal durch die Trager hatten zur Folge,
dass, die vom Stadtrat beschlossenen Stellen teilweise erst verspatet besetzt werden

Landeshauptstadt Magdeburg/Dezernat V/Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung



19

konnten und/oder die beschlossenen Beratungskapazitaten nicht zeitnah oder in vollem
Umfang vorgehalten werden konnten.

Das wiederum hatte zur Folge, dass die beim Gesundheits- und Veterinaramt beantragten
Gelder 2020 durch die Trager nicht in vollem Umfang abgefordert worden sind und wohl
auch zum Jahresende 2021 nicht abgefordert werden.

Ziel ist es, dass die SBZ kontinuierlich im Normalbetrieb arbeiten und dazu die personellen
Anforderungen, die mit der Etablierung beider Einrichtungen zum 1.1.2020 verbunden waren
schnellstméglich und auf Dauer vollstandig umsetzen.

Von daher kann den Wiinschen und Empfehlungen der Trager zum weiteren Ausbau
personeller Kapazitaten, die im Rahmen der Fortschreibung des Suchtkonzeptes an die
Stadt herangetragen worden sind, aus Sicht des Dezernates flir Soziales, Jugend und
Gesundheit zum gegenwartigen Zeitpunkt nicht entsprochen werden. Aus den vorliegenden
Statistiken begriindet sich ebenfalls keine Aufstockung der Berater*innen. Personelle
Aufwiichse kénnten pandemiebedingt Ende 2023 durchaus noch einmal Gesprachs-
gegenstand sein.

Aus den Erfahrungen der letzten Monate heraus, halt es die Landeshauptstadt Magdeburg
fur notwendig, die online-Suchtberatung als einen weiteren, zusatzlichen Baustein in den
Suchtberatungszentren fest zu etablieren und wird abklaren, welcher Unterstitzungsbedarf
dafur seitens der Kommune erforderlich ist.

Sucht-Streetwork

Ziel des Projektes ,Aufsuchende Hilfe fir erwachsene Suchtgefahrdete und Suchtkranke” ist
es, mit der aufsuchenden Arbeit die soziale Integration der Menschen zu verbessern, die
aufgrund ihrer substanzbezogenen Stérung und ihrer personlichen Situation stark gefahrdet
oder bereits betroffen sind, einen missbrauchlichen oder abhangigen Umgang mit
Suchtmitteln im 6ffentlichen Raum (StralRen, Platze, Parks) zu praktizieren.

Die aufsuchende Suchtkrankenhilfe sieht sich in den letzten Jahren jedoch mit einem
,Generationswechsel” konfrontiert. Es ist eine deutliche Zunahme von jungen Mannern
zwischen 20 und 30 Jahren mit Mischkonsum (Polytoxikomanie) festzustellen.

Diese ,neue Generation“ von jungen Hilfesuchenden ist jedoch tagsiber kaum noch auf
offentlichen Platzen anzutreffen, sondern trifft sich vorwiegend am Abend oder nachts.
Dadurch ist die Kontaktaufnahme flr den Suchtstreetworker auch aus Sicherheitsgriinden
schwieriger geworden. Auch hier ist die weitere Entwicklung aufzunehmen.

Saftladen

Die SchlielBung des Safladens als einziges niedrigschwelliges Kontakt- und Begegnungs-
angebot flr Suchtkranke in der Landeshauptstadt Magdeburg wurde seitens des Tragers
Mitte des Jahres o6ffentlich gemacht und zum 31.7.2021 angekiindigt. Damit wurden
insbesondere bei suchtkranken Menschen, bei den Nutzer*innen der Einrichtung grol3e
Angste geschirt.

Unter der Voraussetzung der Erhohung der Fordermittel durch die Kommune hatte der
Trager (IB Mitte gGmbH) eine Weiterfiihrung des Saftladens in Aussicht gestellt. Aufgrund
einer einmaligen zusatzlichen Finanzierung durch die Kommune wird der Betrieb der
Einrichtung bis Ende 2021 durch den Trager umgesetzt.

Es steht aul3er Frage, dass dieses Angebot flir Suchtkranke zwingend erhalten werden
muss. Standort und Trager sind dabei variabel.
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Clean-Wg

Stationdre Entwéhnungsbehandlungen z.T. mit anschlieRender Adaption finden in der
Landeshauptstadt Magdeburg in der Rehabilitationsklinik ,Alte OlmUhle* statt.

Eine Clean-Wohngemeinschaft unterstitzt Suchtkranke nach erfolgreich abgeschlossener
stationarer Entwohnungsbehandlung oder auch nach der Adaptionsphase bei der Sicherung
der Abstinenz und der Rehabilitationserfolge sowie der sozialen und beruflichen
Wiedereingliederung und belauft sich je nach Bedarf auf maximal 12 bis 18 Monate.
Insbesondere junge Menschen bendtigen auch nach der Adaption noch eine zeitlich
begrenzte schitzende und sozialpadagogische Begleitung zur Stabilisierung ihrer Abstinenz,
eine sogenannte Clean Wg. Die eigenstandige Lebensfihrung der 18- bis 30-Jahrigen nach
einer Adaption ist haufig schwierig und Uberfordert die Betroffenen. Der Ubergang in die
eigenstandige Wohnform nach der Adaption ist haufig mit Riickfall in alte Verhaltensweisen
verbunden, da es viele Rehabilitanden nicht schaffen, die erworbene Tagesstruktur
selbstandig zu halten und bei ersten Schwierigkeiten im Alltag rtickfallig werden. Die
wahrend der Adaption erreichten Erfolge, wie z.B. einen Ausbildungs- oder Arbeitsplatz
erhalten zu haben, eine stabile Anbindung an eine SHG und/oder Suchtberatungsstelle
sowie neue stutzende soziale Kontakte, fallen sofort weg, wenn es den Betroffenen z.B. nicht
gelingt, wahrend des Adaptionszeitraumes (12 bis 16 Wochen) eine Wohnung zu finden.
Hierfir sind meist Schufa-Eintrage oder auch fehlende positive Vormieterbescheinigungen
verantwortlich, aber auch die Tatsache, dass einige Rehabilitanden direkt aus der Haft in die
suchtmedizinische Behandlung gegangen sind.

Junge Magdeburger*innen méchten gern in der Stadt bleiben. Die Integration in einen
Betrieb oder ein Praktikum funktioniert gut, aber die fortfihrende Unterstitzung nach der
Adaption im Alltag fehlt. Aus diesem Grund ist die Etablierung einer solchen
Wohngemeinschaft in der Landeshauptstadt Magdeburg im Rahmen des § 41 SGB VIl -
Hilfe flr junge Volljahrige, Nachbetreuung — als notwendig anzuzeigen.

Pravention
Die Befragung der Schulen zum Thema Suchtpravention (siehe Anlage A Seite 12) hat den
Bedarf an Pravention im Setting Schule bestatigt.
Ein erhdhter Praventionsbedarf begriindet sich dartiber hinaus u.a.
e aus neuen Praventionsprogrammen fir Grundschulen, die bisher kaum mit
Praventionsangeboten versorgt werden konnten,
o mit verstarkten Nachfragen aus Einrichtungen fir Menschen mit Behinderung,
e durch erhéhten Medienkonsum, der sich zunehmend zum Schwerpunktthema
entwickelt und
e aus einer durch das Jugendamt signalisierten Zunahme von Erkrankungen bei
Neugeborenen aufgrund von Suchterkrankungen der Eltern.
Auf die benannten Sachlagen will die Landeshauptstadt Magdeburg mit einer 2. Fachstelle
Suchtpravention reagieren.

Seitens der Polizei wird auf den steigenden Verkauf von CBD-Bluten in der
Landeshauptstadt Magdeburg hingewiesen. Bei CBD-Bllten handelt es sich um Bliten der
Cannabispflanze (Marihuana) mit einem sehr geringen THC-Gehalt (Tetrahydrocannabinol
als Hauptwirkstoff von Cannabis) und einem sehr viel hdheren CBD-Gehalt. Das THC wirkt
auf das zentrale Nervensystem ein und verursacht somit den bekannten Rauschzustand,
welcher in der Regel durch den Konsum erzielt werden soll.

Das CBD wirkt dagegen eher beruhigend und entspannend. Es wird daher auch in der
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Medizin u.a. zur Linderung zahlreicher Symptome verwandt.

Aktuell ist zu beobachten, dass diverse Laden die sogenannten CBD-Bliten ganz offiziell
verkaufen. Die Rechtsprechung ist bisher leider nicht ganz eindeutig, jedoch ist der Verkauf
von CBD-Bliten verboten. Auch wenn bei diesen Bliten nicht der Rauschzustand als Ziel
des Konsums vorliegt, erweckt es in der Gesellschaft den Eindruck, dass der Konsum von
Cannabis akzeptiert wird und straffrei sein konnte. Dies wiederrum flihrt dazu, dass
Jugendliche diese Droge als harmlos einstufen und die Schwelle des Konsums sinkt.

Auf den Anstieg von Straftaten nach § 29 BtMG (Betadubungsmittelgesetz) in der
Landeshauptstadt Magdeburg ist bereits im Abschnitt 2 ,Suchtmittelkonsum und mdgliche
Folgen* verwiesen worden.

Umso bedauerlicher ist es, dass aufgrund personeller Engpasse schon seit langerer Zeit
keine Sucht-Praventionsmalinahmen mehr seitens der Polizei in der Landeshauptstadt
Magdeburg vorgehalten werden.

Diese Hinweise untersetzen noch einmal die Notwendigkeit einer 2. Fachstelle zur
Suchtpravention in der Landeshauptstadt Magdeburg.

Im Rahmen der Pravention fur gefahrdete Zielgruppen ist nachhaltig auf die Notwendigkeit
eines Angebotes fur Kinder suchtkranker Eltern hinzuweisen. Als MaRnahme bereits im
Suchtkonzept 2018 bis 2021 formuliert, ist eine Umsetzung bisher noch ausstehend.

Das fur diese Zielgruppe wieder einmal zeitlich begrenzte Projekt ,Trampolin® bei der
Magdeburger Stadtmission e.V. lauft aus und kann im Rahmen der Erziehungsberatung
aufgrund der knappen Personalbemessung nicht umgesetzt werden.

Es ist zwingend ein spezifisches Angebot auf Dauer flr die Kinder suchtkranker Eltern in der
Landeshauptstadt Magdeburg zu etablieren, um dazu beizutragen, dass diese Kinder sich
perspektivisch flr ein suchtfreies Leben entscheiden kénnen.

Auch die aktuell beschlossene Jugendhilfeplanung der Landeshauptstadt Magdeburg ab
2022 hat das Thema Pravention integriert.

So wird die Familienarbeit gem. §16 (2) SGB VIII und damit auch die Familienbildungsarbeit
verstarkt strukturell an Einrichtungen angebunden, um eine kontinuierliche, niedrigschwellige
Umsetzung zu férdern. Die Einbindung des erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes
auch in Form des praventiven Gesundheitsschutzes ist fester Bestandteil aller Angebote und
in den fachpolitischen Leitlinien verbindlich festgeschrieben. Im Bereich der Familienbildung
wird primarpraventiv auch die Thematik der Sucht- und/oder psychischen Erkrankungen
eingebunden. Die Starkung der Erziehungskompetenz und die Umsetzung der
Querschnittsaufgabe des erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes fordert so langfristig
die Resilienz der Kinder und Jugendlichen.
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Schwerpunktberatung ,,Pathologisches Gliicksspiel*

Die Schwerpunktberatungsstelle zum ,Pathologischen Glicksspiel“, angegliedert an die
Magdeburger Stadtmission e.V., ist zum wiederholten Mal ein befristetes Angebot, vorerst
bis zum 31.12.2021. Die Zustandigkeit dafir liegt beim Land Sachsen-Anhalt.

Substitutionsbehandlung

Die Kapazitaten zur Substitutionsbehandlung Opiatabhangiger haben sich trotz Bedarfes in
der Landeshauptstadt Magdeburg verringert. Auch diese Problematik liegt nicht in der
Zustandigkeit der Kommune.

Entwohnungsbehandlung/Nahtlosverfahren

Die Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland erméglicht eine Antragstellung fir eine
Entwéhnungsbehandlung (= medizinische Rehabilitationsbehandlung) ohne den
Sozialbericht einer Suchtberatungsstelle (Nahtlosverfahren). Das heif3t, eine Direktverlegung
aus dem Akut-Krankenhaus in eine Klinik der medizinischen Rehabilitation ist moglich. Auch
die Arbeitsagentur oder das Jobcenter kbnnen einen Antrag auf eine Entwdhnungs-
behandlung stellen, um mit der unverzuglichen Einleitung von Rehabilitationsleistungen einer
weiteren Chronifizierung der Erkrankung und dem Eintritt einer vorzeitigen
Erwerbsminderung durch eine Suchterkrankung entgegenzuwirken.

Sowohl seitens des Jobcenters der Landeshauptstadt Magdeburg als auch seitens der
Kliniken wurde darauf verwiesen, dass das ,Nahtlosverfahren® in letzter Zeit nur wenig
Anwendung fand.

Eine Direktverlegung aus der Klinik in eine Rehabilitationsklinik erfolgt selten, da die
Bearbeitungszeit der Kostentrager die Dauer des Krankenhausaufenthaltes meist tbersteigt
oder die Rehakliniken keine zeitnahen Termine anbieten kdnnen.

Betroffene Kund*innen des Jobcenters haben nicht selten bereits in der Vergangenheit
RehabilitationsmafRnahmen in Anspruch genommen oder sind nicht bzw. noch nicht wieder
dazu bereit.

Eingliederungshilfen

Eingliederungshilfen liegen in der Zustandigkeit des Landes Sachsen-Anhalt.

Zur Gewahrung von Eingliederungshilfen ist die Landeshauptstadt Magdeburg (Sozial- und
Wohnungsamt) als herangezogene Gebietskorperschaft tatig.

Der Hilfebedarf flir eine Eingliederungshilfe wird personenzentriert und individuell durch die
Mitarbeiter*innen des Sozial- und Wohnungsamtes/Bereich Eingliederungshilfe ermittelt. Zur
Feststellung der Hilfebedarfsgruppe ist der Gesamtplan jedoch der Sozialagentur LSA
vorzulegen. Seitens der Trager ist der Eindruck entstanden, dass durch die Sozialagentur
auf Kostenersparnis orientiert wird.

Die Neuaufnahmen von Klient*innen in die Eingliederungshilfe ist erschwert durch
monatelange Bearbeitungszeiten der Antrage durch die Sozialagentur. Die Folge sind
Obdachlosigkeit und vermehrte Aufnahmen in die Kliniken.

Aufgrund der im Rahmenvertrag festgeschriebenen Ubergangsregelung sind die
Gesamtplane dem Rehapadagogischen Fachdienst der Sozialagentur vorzulegen. Nach
Bestatigung der Hilfebedarfsgruppe erfolgt der Ricklauf Gber die Fallmanager®innen an die
Eingliederungshilfe-Sachbearbeiter*innen. Diese reichen wiederum den Antrag in der
Sozialagentur zur Festsetzung der Verglitung ein. Bis die Kostentibernahme im Einzelfall
erteilt werden kann, vergehen 2-3 Monate.

Zusatzlich wirkt sich der Personalmangel in der Eingliederungshilfe verzdégernd aus.
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5. Zustandigkeiten der Landeshauptstadt Magdeburg
hinsichtlich der Suchtkrankenhilfe

Begriffsbestimmung nach Sozialgesetzbuch SGB IX § 2

Menschen mit Behinderungen sind Menschen, die kérperliche, seelische, geistige oder
Sinnesbeeintrachtigungen haben, die sie in Wechselwirkung mit einstellungs- und
umweltbedingten Barrieren an der gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft mit hoher
Wahrscheinlichkeit langer als sechs Monate hindern kdnnen.

Eine Beeintrachtigung liegt vor, wenn der Kérper- und Gesundheitszustand von dem fiur das
Lebensalter typischen Zustand abweicht.

Menschen sind von Behinderung bedroht, wenn eine Beeintrachtigung zu erwarten ist.

Gemal § 1 SGB IX erhalten Menschen mit Behinderungen oder von Behinderung bedrohte
Menschen Leistungen nach dem SGB IX und den fir die Rehabilitationstrager geltenden
Leistungsgesetzen, um ihre Selbstbestimmung und ihre volle, wirksame und
gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu férdern, Benachteiligungen zu
vermeiden oder ihnen entgegenzuwirken.

Begriffsbestimmung nach PsychKG LSA
Das PsychKG LSA vom 14.10.2020 regelt geman § 1
1. die Hilfen und Schutzmalinahmen fur Personen mit einer psychischen Erkrankung,
die erforderlich sind, um die Erkrankung zu heilen, deren Verschlimmerung zu
verhiten und Krankheitsbeschwerden zu lindern, der gesellschaftlichen Ausgrenzung
der Personen entgegenzuwirken, ihre soziale Wiedereingliederung zu ermoglichen
und eine Unterbringung zu vermeiden und
2. die Unterbringung von Personen mit einer psychischen Erkrankung, die aufgrund
ihrer psychischen Erkrankung sich selbst oder bedeutende Rechtsguter anderer
erheblich gefahrden.
Eine Person mit einer psychischen Erkrankung im Sinne dieses Gesetzes ist eine
Person, die an einer
e geistigen oder seelischen Krankheit,
e geistigen oder seelischen Stérung von erheblichem Ausmalf,
¢ behandlungsbediirftigen Suchtkrankheit
leidet oder bei der Anzeichen oder Folgen einer solchen Krankheit, Stérung oder
Suchtkrankheit vorliegen, unabhéngig von ihrem Alter.

Die folgenden Gesetze verpflichten die Landeshauptstadt Magdeburg zu Leistungen im
Rahmen der Suchtkrankenhilfe und Suchtpravention:
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Grundlage

Zu erbringende Leistungen

Zustandigkeit

UN-Behindertenrechtskonvention (2007)

Menschenrechte und Grundfreiheiten fir alle Menschen mit
Behinderungen fordern, schitzen und gewahrleisten

Internationales
Ubereinkommen

Gesetz iiber Hilfen und SchutzmaRnahmen fir

Personen mit einer psychischen Erkrankung LSA

(PsychKG LSA vom 14.10.2020)

§1 — Hilfen und Schutzmalnahmen bis hin zur
Unterbringung

-Hilfen und Schutzmafnahmen u.a. flr Personen, die an
einer behandlungsbedirftigen Suchtkrankheit leiden bzw. fir
Personen bei denen Anzeichen oder Folgen einer Sucht-
krankheit vorliegen, unabhangig vom Alter; inklusive vor- und
nachsorgender Hilfen

Gesundheits- und
Veterinaramt-
Aufgaben des lber-
tragenen Wirkungs-
kreises

Gesetz iiber den Offentlichen Gesundheitsdienst

LSA (OGD Gesetz LSA 1997)

§ 7 Gesundheitsférderung

§ 10 Beratung und Betreuung bei besonderen
Erkrankungen und bei Behinderung

§ 12 Gesundheitsplanung

-Aufklarung zur Gesundheitsforderung/Krankheitsverhitung/
Vorbeugung gegen Missbrauch und Abhangigkeit von
legalen/illegalen Drogen

-Gesundheitshilfe u.a. flr Personen mit Suchterkrankung
-Zielvorstellungen zur Beratung, Betreuung, Versorgung u.a.
von Menschen mit einer Suchterkrankung oder -gefahrdung

Gesundheits- und
Veterindramt

Sozialgesetzbuch | — Allgemeiner Teil
§ 10 Teilhabe behinderter Menschen

-Hilfen zur Férderung der Selbstbestimmung und
gleichberechtigten Teilhabe

Sozial- und
Wohnungsamt

Sozialgesetzbuch Il — Grundsicherung fur

Gesundheits- und

Arbeitssuchende -Suchtberatung Veterinaramt

§ 16a Kommunale Eingliederungsleistung -psychosoziale Beratung/Begleitung Sozial- und
Wohnungsamt

Sozialgesetzbuch VIl - Kinder- und Jugendhilfe Pravention Jugendamt

§ 14 Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
§ 11 Jugendarbeit
§ 16 Forderung der Erziehung in der Familie

-Befahigung von Kindern/Jugendlichen, sich vor gefahrdeten
Einflissen zu schitzen bzw. Befahigung von Eltern/ Erzie-
hungsberechtigten zum Schutz der Kinder/Jugendlichen
-aulierschulische gesundheitliche Jugendbildung
-Familienbildung
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Sozialgesetzbuch IX — Rehabilitation und Teilhabe
von Menschen mit Behinderungen

Jugendamt, Sozial- u.
Wohnungsamt als

Teil 1- Regelungen fur Menschen mit Behinderungen -Zustandigkeit fir die Hilfesuchenden, die zu Rehatrager

und von Behinderung bedrohte Menschen gewahrenden Hilfen und die Koordination der Sozial- und

Teil 2 — Besondere Leistungen zur selbstbestimmten Leistungsgewahrung Wohnungsamt als

Lebensflihrung fir Menschen mit Behinderungen herangezogene

(Eingliederungshilferecht) Gebietskorperschaft

Teilhabestarkungsgesetz LSA Zustandigkeitsregelung zur Wahrnehmung der Aufgaben der | Sozial- und

Eingliederungshilfe Wohnungsamt als

herangezogene
Gebietskorperschaft

Jugendschutzgesetz

§ 6 Spielhallen

§ 9 Alkoholische Getranke

§ 10 Rauchen in der Offentlichkeit/Tabakwaren

-Kontrollen zur Einhaltung und Umsetzung des
Jugendschutzes

Fachbereich
Burgerservice und
Ordnungsamt

Nichtraucherschutzgesetz Land Sachsen-Anhalt

§2

-Schutz der Nichtraucher
-Kontrolle zur Einhaltung/Umsetzung des Gesetzes bzw.
Verfolgung/Ahndung von Ordnungswidrigkeiten

Fachbereich
Burgerservice und
Ordnungsamt

Familienférderungsgesetz (FamBiF6G) Land Sachsen-
Anhalt

Suchtkrankenhilfeplanung, einzureichen im Ministerium fir
Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung LSA,;
Abschluss von Rahmenvereinbarungen mit freien Tragern

Stabsstelle Jugend-
hilfe-, Sozial- und
Gesundheitsplanung
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Die Zustandigkeiten fir die Suchtkrankenhilfe und Suchtprévention sind sehr zergliedert und
liegen nicht ausschlielich bei der Landeshauptstadt Magdeburg, sondern auch bei

o der Gesetzlichen Krankenversicherung
o den Rentenversicherungstragern und
e dem Land Sachsen-Anhalt.

So liegt Suchtpravention sowohl in der Zustandigkeit der Schulen als auch in Zustandigkeit
der Krankenkassen.

Das Schulgesetz des Landes Sachsen-Anhalt fiihrt im § 38 Schulgesundheitspflege,
Sucht- und Drogenberatung folgendes aus:

,Die Schulbehorde ist verpflichtet, Malknahmen der Schulgesundheitspflege vorzuhalten und
entsprechende Voraussetzungen zu gewahrleisten. Sie ist im Rahmen des Bildungs- und
Erziehungsauftrages zustandig fur die Sucht- und Drogenberatung.

Die Schiler*innen sind zur Teilnahme an Mallnahmen der amtsarztlichen
Schulgesundheitspflege einschliellich der Sucht- und Drogenberatung verpflichtet.”

Das SGB V - Gesetzliche Krankenversicherung - regelt im § 20 Primare Pravention und
Gesundheitsférderung.

Die Krankenkasse sieht in der Satzung Leistungen zur Verhinderung und Verminderung von
Krankheitsrisiken (primare Pravention) sowie zur Férderung des selbstbestimmten
gesundheitsorientierten Handelns der Versicherten (Gesundheitsférderung) vor.
Praventionsprinzipien sind u.a. die Férderung des Nichtrauchens und der
gesundheitsgerechte Umgang mit Alkohol bzw. Reduzierung des Alkoholkonsums.

Daruber hinaus soll die Krankenkasse Selbsthilfegruppen, -organisationen und -
kontaktstellen férdern, die sich die Pravention und/oder Rehabilitation bei bestimmten
Krankheiten zum Ziel gesetzt haben.

Mit dem Praventionsgesetz (PravG) soll Gesundheitsférderung direkt im Lebensumfeld (Kita,
Schule, Arbeitsplatz etc.) gestarkt werden, mit dem Ziel, Krankheiten zu vermeiden, bevor
sie entstehen. Das bedeutet mehr Investition in Gesundheitsférderung und Pravention, aber
auch eine starkere Zusammenarbeit der Akteure.

Behandlungen fur Suchtkranke (z.B. Entzugsbehandlung) liegen nach dem SGB V in der
Zustandigkeit der Krankenkassen.

Entwohnungsbehandlungen (medizinische Rehabilitation) liegen nach dem SGB VI in der
Zustandigkeit des Rentenversicherungstragers.

Trager der Eingliederungshilfe ist das Land Sachsen-Anhalt. Eingliederungshilfen fr
suchtkranke Menschen (z.B. verschiedene Wohnformen) liegen damit in der Zustandigkeit
des Uberoértlichen Tragers der Sozialhilfe, der Sozialagentur des Landes Sachsen-Anhailt.

Fazit zu Punkt 4 und 5

Die Landeshauptstadt Magdeburg gewahrleistet Hilfen flr Suchtkranke, fir Menschen, die
von einer Suchterkrankung bedroht sind und fiir deren Angehorige - Suchtberatung - als
Aufgabe im Ubertragenen Wirkungskreis, festgeschrieben im PsychKG des Landes Sachsen-
Anhalt.
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Suchtberatung in Zustandigkeit der Kommune ist ebenso verankert in den Leistungen zur
Eingliederung nach dem SGB II.

Die Landeshauptstadt Magdeburg ist, geregelt im Teilhabestarkungsgesetz LSA, als
herangezogene Gebietskdrperschaft zustandig fir die Gewahrung von Eingliederungshilfen
fur Menschen mit einer seelischen Behinderung infolge Sucht, einschliel3lich des
Gesamtplanverfahrens.

Zu den Angelegenheiten des eigenen Wirkungskreises der Kommune gehoren nach dem
OGD - Gesetz vorbeugende Mafinahmen gegen Missbrauch und Abhangigkeit von legalen
und illegalen Drogen und bei anderen Suchtgefahren. Praventionsarbeit ist ebenso im SGB
VIII verankert.

Darliber hinaus ist die Kommune nach dem OGD — Gesetz (§10) verpflichtet, die
Zusammenarbeit aller auf dem Gebiet der Suchtpravention und Suchtkrankenhilfe tatigen
Personen und Institutionen zu férdern, gegenseitige Information zu erméglichen und auf eine
Verzahnung zwischen Gesundheitsvorsorge, medizinischer Behandlung, Beratung und
Nachsorge hinzuwirken.

Das Gesetz zur Familienférderung des LSA und zur Férderung sozialer Beratungsstellen
(FamBeF6G LSA) und die damit verbundenen Zuweisungen verpflichten die Kommune zu
einer vom Stadtrat beschlossene Sozialplanung, hier Suchtkrankenhilfeplanung sowie zum
Abschluss von Vereinbarungen zwischen der Kommune und den freien Tragern von
Suchtberatungsstellen zur Erbringung integrierter psychosozialer Beratung.

Die Landeshauptstadt Magdeburg ist im Rahmen der Suchtkrankenhilfe vordergriindig
zustandig fur:

o die Beratung fur Suchtkranke, Suchtgefahrdete und deren Angehdrige,

¢ niedrigschwellige Hilfeangebote fur Suchtkranke (aufsuchende Arbeit und
Aufenthaltsmdéglichkeiten),

o Hilfen fUr spezielle Zielgruppen,
die Unterstiitzung der Koordination der Selbsthilfe,

o die Gewahrung der Eingliederungshilfen als herangezogene Gebietskorperschaft geman
Bundesteilhabegesetz,

o Kooperation und Vernetzung der Leistungsanbieter und Verbesserung der
Zusammenarbeit an den Schnittstellen,

e die Suchtpravention sowie

o die Sozialplanung/Infrastrukturplanung der Angebote der Suchtkrankenhilfe.

Unter Berlcksichtigung dieser Zustandigkeitsbereiche hat das Dezernat fur Soziales, Jugend
und Gesundheit im Punkt 6 des vorliegenden Konzeptes in den Handlungsfeldern

Bedarfsgerechte Finanzierung der Suchtkrankenhilfe und Qualitatssicherung
Erreichbarkeit/Zugangswege/Nachhaltigkeit

Suchtpraventive Arbeit

Umsetzung des Jugendschutzes und anderer gesetzlicher Regelungen
Kooperation und Vernetzung

Maflnahmen zur Beschlussfassung durch den Stadtrat formuliert (siehe Seite 28 ff.), die ab
2022 umzusetzen sind.
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6. MaBnahmen zur Suchtkrankenhilfe in der Landeshauptstadt
Magdeburg ab 2022

Ab 2022 sollen in Zustandigkeit der Landeshauptstadt Magdeburg die folgenden
Maflnahmen umgesetzt werden:

Handlungsfeld I: Bedarfsgerechte Finanzierung der Suchtkrankenhilfe und
Qualitatssicherung

MaBnahme 1

e Finanzierung Suchtberatung/Suchtpravention/Fachstelle Suchtpravention/ Sucht-
Streetwork/Saftladen und Weiterentwicklung von Qualitatsstandards

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt
Termin: laufend

Unter Berlcksichtigung der bisherigen Férderung und kunftiger Tarifsteigerungen ist
folgende Finanzierung ab 2022 erforderlich:

Finanzierung 2022 2023 2024 2025 | 2026
in Euro in Euro in Euro in Euro | in Euro
Suchtberatung Landesmittel 319.000 | 319.000 | 319.000 | 319.000 | 319.000
Suchtberatung kommunale Mittel 340.000 | 360.000 | 381.000 | 402.000 | 423.000
Summe Suchtberatung 659.000 | 679.000 | 721.000 | 721.000 | 742.000
Land/Kommune
Suchtstreetwork Kommune 67.000 69.000 71.000 | 73.000 | 75.000
Fachstelle Suchtpravention 46.000 48.000 49.000 | 51.000 | 52.000
Kommune
Saftladen Kommune 44.000 46.000 47.000 | 48.000 | 50.000
Finanzierung gesamt 816.000 | 842.000 | 867.000 | 893.000 | 919.000
davon kommunale Mittel: 497.000 | 523.000 | 548.000 | 574.000 | 600.000

Quelle: Gesundheits- und Veterindramt

MaBnahme 2

e Auswertung der Beratungsstatistik der Suchtberatungszentren mit Schlussfolgerungen
zur weiteren Ausrichtung der Beratungstatigkeit

Zustandigkeit: Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung
Termin: jahrlich

MaBnahme 3
o Evaluation der Tatigkeit des Suchtstreetworkers mit Schlussfolgerungen fiir die weitere
Tatigkeit

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt
Termin: jahrlich
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MaRnahme 4
e Auswertung der Inanspruchnahme ,Saftladen” mit Schlussfolgerungen fir die weitere
Tatigkeit

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt
Termin: jahrlich

Handlungsfeld ll:  Erreichbarkeit/Zugangswege/Nachhaltigkeit

MaBnahme 5

o Fortfihrung des ,Saftladens” als niedrigschwelliges Kontakt- und
Begegnungsnagebot fur Suchtkranke/Durchfiihrung eines
Interessenbekundungsverfahrens

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt, Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und
Gesundheitsplanung
Termin: laufend/2023

MaBnahme 6

o Etablierung der online-Suchtberatung in den Suchtberatungszentren/Klarung des
Unterstitzungsbedarfes durch die Kommune

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt, Jugendamt
Termin: 2023

MaBnahme 7

e Bedarfsanalyse fir Beratungsleistungen im Themenfeld Sucht in der
Jugendberufsagentur Magdeburg/Initiierung eines Suchtberatungsangebotes der
DROBS fir die Jugendberufsagentur Magdeburg auf Basis der Ergebnisse der
Analyse

Zustandigkeit: Jugendamt
Termin: 2022

MaBnahme 8

o Erstellen einer Leistungsbeschreibung fiir eine Clean Wg und Einleiten eines
Interessenbekundungsverfahrens zur Etablierung einer Clean-Wg flr junge
Menschen nach erfolgreich abgeschlossener Rehabilitation/Adaption

Zustandigkeit: Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung, Jugendamt
Termin: 2022/2023
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Handlungsfeld lll:  Suchtpraventive Arbeit

MaBnahme 9

o Etablierung einer zweiten Fachstelle Suchtpravention
(Interessenbekundungsverfahren) mit den Schwerpunkten:
- Pravention in der Grundschule
- Pravention fir Menschen mit Behinderung
- Pravention in der Schwangerschaft (Pravention fir werdende Eltern)
- Medienkonsum

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt, Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und
Gesundheitsplanung
Termin: ab 2023

Hinweis
Folgende, dem Handlungsfeld Ill zuzuordnende MalRnahmen

o Suchtpréventive Arbeit mit Kindern/Jugendlichen und Multiplikatoren in den Settings
Schule und Jugendhilfe durch Fachkréfte
o und
e Umsetzung von Mal3nahmen der Familienbildung unter Einbindung Suchtprdvention

sind bereits in der Jugendhilfeplanung (DS 0258/21) enthalten und vom Stadtrat beschlossen
worden (Stadtratsbeschluss-Nr. 1116-038(VIl)21).

Handlungsfeld IV: Umsetzung des Jugendschutzes und anderer gesetzlicher
Regelungen

MaBnahme 10
e Uberwachung von Vorschriften des Jugendschutzgesetzes

- Kontrolle der Abgabebeschrankungen (Ausschank, Verkauf) von alkoholischen
Getranken und Tabakwaren

- Kontrollen zum Alkoholkonsum und Rauchen in der Offentlichkeit

- Kontrollen zur Umsetzung des ,Apfelsaftparagraphen” (verpflichtet Gaststatten,
mindestens ein alkoholfreies Getrank nicht teurer zu verabreichen als das billigste
alkoholische Getrank)

und

e Uberwachung von Vorschriften des Nichtraucherschutzgesetzes

Zustandigkeit: Fachbereich Blrgerservice und Ordnungsamt (mit Unterstitzung des
Jugendamtes)
Termin: laufend

MaBRnahme 11

e Prufen der Empfehlungen des Nichtraucherschutzgesetzes LSA (nach Novellierung
2022) auf die Umsetzbarkeit in der Kommune

Zustandigkeit: Fachbereich Personal- und Organisationsservice/ Gesundheitsmanagement
Termin: 2023
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Handlungsfeld V:  Kooperation und Vernetzung

MaBnahme 12
o Kooperation mit allen Leistungsanbietern im System der Suchtkrankenhilfe

Zustandigkeit: Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung
Termin: laufend

MaBnahme 13

o Kooperation und Vernetzung der Akteure der Suchtpravention Uber den Arbeitskreis
Suchtpravention der Landeshauptstadt Magdeburg

Zustandigkeit: Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung, Jugendamt
Termin: laufend

MaBnahme 14
e Mitwirkung im Facharbeitskreis Suchtpravention der Landesstelle

Zustandigkeit: Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung
Termin: laufend
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7. Forderung durch die Landeshauptstadt Magdeburg

Suchtberatung und Suchtpravention werden sowohl durch das Land Sachsen-Anhalt als
auch durch die Kommune finanziert. Die Finanzierung erfolgt Giber Zuwendungen und
offentlich-rechtliche Vertrage.

Auf der Grundlage des Gesetzes zur Familienférderung des LSA und zur Férderung sozialer
Beratungsstellen (FamBeFO0G LSA) gewahrt das Land Sachsen-Anhalt den Landkreisen und
kreisfreien Stadten jahrlich einwohnerbezogene Zuweisungen zur Férderung der Angebote
von Ehe-, Lebens-, Familien-, Erziehungs- und Suchtberatungsstellen.

Voraussetzung fur Zuweisungen ist eine mit den Tragern von Beratungsstellen abgestimmte
und vom Stadtrat beschlossene Sozialplanung, Infrastrukturplanung fur Suchtkranke. Geman
den Grundsatzen der Forderung nach § 20 FamBeFoG LSA ist bei der Planung zu
berlcksichtigen, dass auch ein unvorhergesehener Bedarf befriedigt werden kann.

Gemal des Stadtratsbeschlusses vom 08.10.2015 (Beschluss-Nr. 56/5-018 (VI1)15) erfolgte
der Abschluss einer Rahmenvereinbarung tber die Erbringung von Leistungen der
Jugendhilfe nach SGB VIII durch Ehe-, Lebens-Familien-, und Erziehungsberatungsstellen
(ELFE-Beratungsstellen) sowie von Leistungen nach PsychKG LSA und GDG LSA durch
Suchtberatungsstellen auf dem Gebiet der Landeshauptstadt Magdeburg. Durch diese
Rahmenvereinbarung wird unter anderem sichergestellt, dass die Zuweisungen des Landes
und der Kommune zweckgebunden fir die Finanzierung der Personal- und Sachausgaben
zur Aufgabenerflllung der Suchtberatungsstellen (und der ELFE-Beratungsstellen)
eingesetzt und nicht fir andere Vorhaben verwendet werden.

Die zwischen dem Gesundheits- und Veterindramt und den Suchtberatungsstellen seit
mehreren Jahren bestehenden o6ffentlich-rechtlichen Vertrage Uber die Kostenerstattung
nach PsychKG LSA wurden mit der Neuausrichtung der Suchtberatungsstellen zu zwei
Suchtberatungszentren zum 1.1.2020 neu abgeschlossen.

Streetwork und Saftladen werden ausschliel3lich tiber kommunale Mittel finanziert.

Fir die Finanzierung der Suchtkrankenhilfe in der Landeshauptstadt Magdeburg leitete sich
aus dem Stadtratsbeschluss-Nr. 1868-054(VI1)18 fur die Jahre 2019 bis 2021 folgender
Planungsansatz her:

Tabelle1
Landesmittel
Kommunale Mittel
Gesamt:
Quelle: Suchtkonzept 2018 bis 2021

298.000 Euro
384.300 Euro
682.300 Euro

Eine Erhdhung der zweckgebundenen Mittelzuweisung durch das Land Sachsen-Anhalt und
eine Erh6hung des Haushaltsansatzes der Landeshauptstadt Magdeburg um 110.000 Euro
zum 1.1.2020 zugunsten der Suchtberatungszentren (Stadtratsbeschluss-Nr. 212-
006(VI)19) flihrten zu folgendem veranderten Planungsansatz:

Tabelle 2
2019 in Euro 2020 in Euro 2021 in Euro
Landesmittel 309.000 314.000 319.000
Kommunale 384.300 494.300 494.300
Mittel
Gesamt: 693.300 808.300 813.300
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Die einwohnerbezogenen Landesmittel zur Finanzierung der Beratungsstellen (u.
Suchtberatung) sind zweckgebunden und werden vom Land an die Kommune und von dort
an die Trager weitergeleitet. Das waren im Jahr 2020 fir die Suchtberatungszentren
314.000 Euro und im Jahr 2021 319.000 Euro.

Entsprechend der Zuwendungsbescheide an die Trager war seitens des Gesundheits- und

Veterinaramtes fir die Jahre 2019 bis 2021 folgende Mittelverteilung geplant:

Tabelle 3
Finanzierung 2019 2020 2021
in Euro in Euro in Euro

Suchtberatung Landesmittel 309.000 | 314.000 319.000
Suchtberatung kommunale Mittel 231.000 | 327.000 321.000
Summe Suchtberatung Land/Kommune 540.000 | 641.000 640.000
Suchtstreetwork Kommune 41.000 49.000 60.000
Fachstelle Suchtpravention Kommune 39.000 43.000 44.000
Saftladen Kommune 43.000 43.000 43.000*
Finanzierung gesamt 663.000 | 776.000 787.000
davon kommunale Mittel: 354.000 | 462.000 468.000

Quelle: Gesundheits- und Veterindramt

*Entgegen der urspringlichen Planung zur Finanzierung des Saftladens in Hohe von
43.000 Euro hat der Internationale Bund als Trager der Einrichtung im laufenden Jahr 2021
eine Mittelerhhung um 11.500 Euro erwirkt. Der Trager hatte aus Kostengrinden die
SchlieBung des Saftladens zum 31.7.2021 angekiindigt, was seitens des Dezernates flr
Jugend, Soziales und Gesundheit durch die zuséatzlich bereitgestellten Férdermittel

abgewendet werden konnte. Die Mittelerhdhung gilt ausschlieBlich fur 2021, was dem Trager

so auch bekanntgegeben worden ist.

Nach Abforderung durch die Trager ergab sich folgende Mittelzuweisung:

Tabelle 4
Mittelzuweisung 2019in 2020 in Stand 06.12.2021
Eigenmittel Trager Euro Euro in Euro
AWO 94.000 317.000 329.000
Eigenmittel AWO 9.200 17.500 34.000
DROBS 340.000 | 344.000 376.000
Eigenmittel DROBS 11.100 7.000 12.000
Stadtmission 186.000
Eigenmittel Stadtmission 10.100
B 43.000 43.000 54.500*
Eigenmittel IB 156.114 1.900 1.200
Mittelzuweisung gesamt: 663.000 | 704.000 759.500
davon kommunale Mittel 354.000 | 390.000 440.500

Quelle: Gesundheits- und Veterindramt
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Hinweis: Die Fachstelle Suchtprdvention wird seitens des Landes Sachsen-Anhalt jéhrlich in
Héhe von 25.500 Euro geférdert. Diese Mittel sind in der dargestellten Tabelle nicht erfasst,
da diese Mittel auf direktem Weg vom Land an den Tréger flie3en.

Schwierigkeiten bei der Gewinnung von Fachpersonal durch die Trager der
Suchtberatungszentren hatten zur Folge, dass, die vom Stadtrat beschlossenen Stellen
teilweise erst verspatet besetzt werden konnten.

Das wiederum hatte zur Folge, dass die beim Gesundheits- und Veterindramt beantragten
Mittel 2020 durch die Trager nicht in vollem Umfang abgefordert worden sind.

Die nicht abgeforderte Summe belauft sich fir das Jahr 2020 auf 72.000 Euro.

Fir das laufende Jahr war gemaf Zuwendungsbescheid die letzte Mittelabforderung durch
die Trager bis zum 03.12.2021 mdglich. Die nicht abgeforderte Summe belduft sich fur das
Jahr 2021 auf 39.000 Euro.

Wie in der Tabelle 4 dargestellt, ist der Eigenanteil der Trager an der Gesamtfinanzierung
sehr unterschiedlich und schwankt in der Regel zwischen 2% und 10%.

Wie mit Stadtratsbeschluss-Nr. 1868-054(V1)18 festgelegt, sind die Tarifsteigerungen bei
anstehenden Planungen zu berucksichtigen.

Daraus ergibt sich fir die Jahre 2022 bis 2026 folgender Finanzbedarf zur Fortflihrung der
Hilfen:

Tabelle 5

Finanzierung 2022 2023 2024 2025 | 2026
in Euro in Euro in Euro in Euro | in Euro

Suchtberatung Landesmittel 319.000 | 319.000 | 319.000 | 319.000 | 319.000

Suchtberatung kommunale Mittel 340.000 | 360.000 | 381.000 | 402.000 | 423.000

Summe Suchtberatung 659.000 | 679.000 | 721.000 | 721.000 | 742.000

Land/Kommune

Suchtstreetwork Kommune 67.000 69.000 71.000 | 73.000 | 75.000

Fachstelle Suchtpravention 46.000 48.000 49.000 | 51.000 | 52.000

Kommune

Saftladen Kommune 44.000 46.000 47.000 | 48.000 | 50.000

Finanzierung gesamt 816.000 | 842.000 | 867.000 | 893.000 | 919.000

davon kommunale Mittel: 497.000 | 523.000 | 548.000 | 574.000 | 600.000

Quelle: Gesundheits- und Veterinaramt

Die Mittelerhdhung im Jahr 2022 wurde durch das Gesundheits- und Veterinaramt bereits
bertcksichtigt. Folglich ist eine Mittelerhéhung zur Finanzierung der Suchtkrankenhilfe erst
ab dem Jahr 2023 erforderlich, um dem Stadtratsbeschluss zu entsprechen.
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Seit 2018 bietet das Land Sachsen-Anhalt den Kommunen mit mehr als 200.000
Einwohner*innen die Etablierung einer 2. Fachstelle Suchtpravention an.

Im Rahmen des bisher noch giiltigen Suchtkonzeptes gab es zunachst den Auftrag, den
Bedarf fur eine zweite Fachstelle Suchtpravention in der Landeshauptstadt Magdeburg zu
prifen. Darlber hinaus sollte die Richtlinie des Landes Sachsen-Anhalt zur Forderung der
Fachstellen Suchtpravention abgewartet werden, die seitens des LSA angekiindigt worden
war.

Die Suchtpraventionsforderrichtlinie des LSA ist zum 1.1.2021 in Kraft getreten.

Entsprechend der Richtlinie sollen Fachstellen fur Suchtpravention Malinahmen
veranlassen, begleiten und durchflihren, die geeignet sind, slichtiges oder missbrauchliches
Verhalten zu verhindern oder ihm entgegenzuwirken. Dabei soll sich die Tatigkeit der
Fachstellen Suchtpravention an dem Konzept ,Fachstellen flr Suchtpravention im Land
Sachsen-Anhalt-Arbeitsauftrag und Tatigkeitsbeschreibung® orientieren und auf regionale
Besonderheiten eingehen.

Das Land Sachsen-Anhalt gewahrt eine Festbetragsfinanzierung in Héhe von 25.500 Euro je
Vollzeitaquivalent pro Haushaltsjahr und Fachstelle fir Suchtpravention.

Die Stadt muss die Notwendigkeit einer zweiten Fachstelle bzw. Fachkraft gegentiber dem
Land begriinden und sich an den zuwendungsfahigen Gesamtausgaben in einem Umfang
beteiligen (mindestens 25.000 Euro), der die Gesamtfinanzierung sicherstellt. Der
kommunale Anteil kann ganz oder teilweise durch die Finanzierung von Dritten ersetzt
werden. Der Trager hat einen angemessenen Eigenanteil zu erbringen.

Das Dezernat fur Soziales, Jugend und Gesundheit sieht die Notwendigkeit zur Etablierung
einer 2. Fachstelle Suchtpravention in der Landeshauptstadt Magdeburg (siehe Seite 20/21
Pravention) und strebt diese zum 1.1.2023 an.
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Anlage A zur DS0601/21

Erlauterung zur Umsetzung der im ,,Konzept zur Suchtbekampfung und
Suchtpravention in der Landeshauptstadt Magdeburg 2018 bis 2021“
beschlossenen MaBnhahmen

Die im ,Konzept zur Suchtbekampfung und Suchtpravention in der Landeshauptstadt
Magdeburg® 2018 bis 2021 durch den Stadtrat beschlossenen MaBRnahmen sind durch die
Amter der Verwaltung wie folgt umgesetzt worden:

Handlungsfeld |: Bedarfsgerechte Finanzierung Suchtkrankenhilfe/Suchtpravention
und Qualitatssicherung

MaBnahme 1
o Bedarfsgerechte Finanzierung Suchtberatung/Sucht-Streetwork/niedrigschwelliges
Kontakt- und Beratungsangebot/Suchtpravention/ und Weiterentwicklung von
Qualitatsstandards

Im Gesundheits- und Veterinaramt der Landeshauptstadt Magdeburg standen fiir die
Suchtkrankenbhilfe 2019 bis 2021 folgende Mittel fur die Trager zur Abforderung bereit:

Finanzierung 2018 2019 2020 2021
in Euro in Euro in Euro in Euro

Suchtberatung Landesmittel 302.000 | 309.000 | 314.000 | 319.000
Suchtberatung kommunale Mittel 181.000 | 231.000 | 327.000 | 321.000
Summe Suchtberatung Land/Kommune 483.000 | 540.000 | 641.000 | 640.000
Suchtstreetwork Kommune 62.000 41.000 49.000 60.000
Fachstelle Suchtpravention Kommune 37.000 39.000 43.000 44.000
Saftladen Kommune 20.000 43.000 43.000 54.500
Finanzierung gesamt 602.000 | 663.000 | 776.000 | 798.500
davon kommunaler Anteil: 300.000 | 354.000 | 462.000 |479.500

Quelle: Gesundheits- und Veterindramt

In den Jahren 2020 und 2021 wurden die zur Verfligung stehenden Mittel nicht in vollem
Umfang durch die Trager abgeférdert.

Die Entwicklung eines einheitlichen Sachberichtes fiir die Trager der Suchtberatungszentren
konnte durch coronabedingte Aufgaben bisher nicht umgesetzt werden.

MaBnahme 2
o Evaluation der Téatigkeit des Suchtstreetworkers mit Schlussfolgerungen fir die
weitere Tatigkeit

Auf Stadtratsbeschluss vom 10.04.2008 [Beschluss-Nr. 1904-63(1V)08] wurden durch die
Landeshauptstadt Magdeburg Mittel fur das Projekt ,Aufsuchende Hilfe fur erwachsene
Suchtgefahrdete und Suchtkranke® bereitgestellt.

Mit der Neuausrichtung der Suchtberatungsstellen zu zwei Suchtberatungszentren wurde
das Projekt ,Aufsuchende Hilfe fir erwachsene Suchtgefahrdete und Suchtkranke® ab 2020
an das Suchtberatungszentrum Il des AWO Kreisverbandes Magdeburg e.V. in Kooperation
mit der Magdeburger Stadtmission e.V. angegliedert.

Das Beratungs- und Betreuungsangebot flr Suchtkranke und von Suchtkrankheit bedrohte
Menschen auf der StralRe ist seit Jahren ein wichtiger Baustein in der Suchtkranken-
versorgung in der Landeshauptstadt Magdeburg.

Die Tatigkeit des Suchtstreetworkers umfasst vorrangig die aufsuchende Hilfe auf
offentlichen Platzen und Stralen aber auch das Durchfiihren von Hausbesuchen sowie die
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Information Uber und die Vermittlung in konkrete Hilfsangebote einschlieRlich der
Kontaktaufnahme zu den entsprechenden Einrichtungen und die Begleitung der Betroffenen
dorthin.

Der Einsatz des Suchstreetworkers erfolgt seit 2014 an den Standorten Altstadt und Buckau.
Bei Bedarf kann der Suchtstreetworker auch durch die in der Basedowstralle ansassige
Soziale Wohneinrichtung flr Frauen, Familien und Manner abgefordert werden. Um auf
ortliche Veranderungen bzw. der Entstehung neuer ,Brennpunkte® reagieren zu kénnen,
wurde auf das Priorisieren von bestimmten 6ffentlichen Platzen verzichtet.

Der Suchtstreetworker nutzt als Ausgangspunkt seiner aufsuchenden Arbeit sowie auch zur
Beratung und zum Erledigen schriftlicher Angelegenheiten ein Biro im Suchtberatungs-
zentrum |1

Einmal jahrlich fUhrt der Sozialpsychiatrischen Dienst des Gesundheits- und Veterinaramtes
Magdeburg mit dem Suchtstreetworker und Vertretern des Tragers ein Gesprach tber den
Jahresbericht des Projektes ,Aufsuchende Hilfe fiir erwachsene Suchtgefahrdete und
Suchtkranke® und die Auswertung der Jahresstatistik.

Der Tatigkeitsumfang des Suchtstreetworkers in den Jahren 2018 bis 2021 stellt sich
folgendermalen dar:

2018 2019 2020
Klientenkontakte auf 409 218 250
Stralen und Platzen
Klientenkontakte zu 407 425 526
Burozeiten
Hausbesuche 8 1 2

Klientenkontakte sind hier nicht mit der Anzahl der erreichten Personen gleichzusetzen, da
es zum einzelnen Klienten mehrere Kontakte gab, z.T. liber l&ngere Zeitréume.

Vermittlung/Begleitung

der Klient*innen von 2018 2019 2020
Platzen/StraBen und aus

den Sprechzeiten in:

niedrigschwellige Angebote 6 5 17
Suchtberatungsstellen 26 27 4
andere Beratungsstellen 11 10 10
Soziale Wohneinrichtung 4 0 2
Basedowstralie

Selbsthilfegruppen 28 24 2
Entgiftung 12 7 0
Entwéhnung 12 1 0
Jobcenter 21 3 2
Arzt/Krankenhaus 11 5 0
Anderes (Krankenkasse, 14 11 10
Sozialamt, SWM etc.)

Vermittlung gesamt: 145 93 47

Die Ergebnisse der statistischen Auswertung zeigen, dass im Vergleich zu den Vorjahren die
Klienten- bzw. Kontaktzahlen rlcklaufig sind. Neben den Kontaktbeschrankungen durch die
Coronapandemie ab Marz 2020 erklaren sich die ricklaufigen Zahlen zum einen durch
krankheitsbedingt langere Ausfélle des Suchtstreetworkers in den Jahren 2018 und 2019.
Zum anderen ging am 01.08.2019 der langjahrige Suchtstreetworker in den Ruhestand.

Die Nachbesetzung der Stelle gestaltete sich aufgrund des allgemeinen Fachkraftemangels
schwierig. Die Stelle konnte erst ab 01.04.2020 durch eine Sozialarbeiterin neu besetzt
werden. Der Streetworker im Ruhestand setzte deshalb in Abstimmung mit dem
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Gesundheits- und Veterinaramt seine Tatigkeit noch bis zur Neubesetzung der Stelle fir 5
Stunden pro Woche fort.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass das Projekt ,Aufsuchende Hilfe fir
erwachsene Suchtgefahrdete und Suchtkranke® seit vielen Jahren fester Bestandteil der
Suchtkrankenhilfe in der Stadt Magdeburg ist und aufsuchende Arbeit auch in Zukunft
unverzichtbar sein wird, um diese besondere Zielgruppe zu erreichen. Ziel ist es nun, dass
die neue Suchtstreetworkerin durch standige Prasenz an den Standorten Altstadt und
Buckau das Vertrauen der Hilfesuchenden gewinnt und in Zukunft zu einer festen
Ansprechpartnerin fur die Klienten*innen wird.

MaBnahme 3
e Auswertung der Beratungsstatistik der Suchtberatungsstellen mit Schlussfolgerungen
zur Ausrichtung der Beratungstatigkeit

Inanspruchnahme der Suchtberatungszentren | (Drobs) und Il (AWO) im Jahr 2020

2020
Klient*innen gesamt 1.235
-davon SGB Il Kunden 260
Einzelberatung Betroffener (ab 20 Min.) 3.134*
Klientenberatungen mit Mehraufwand (ab 50 Min.) 788"
Beratung Angehdriger 385*
Vermittlungen 549
Nachsorgefalle 112
Davon mit Vertrag der Rentenversicherung: 81
Multiproblemfalle 297
Anzahl der Gruppen 9

*Diese Beratungen erfolgten coronabedingt nicht ausschlief3lich tber face to face Kontakte,
sondern auch als telefonische Beratungen.

Aus den Daten leiten sich folgende Aussagen zur Klientel ab:

¢ Im Jahr 2020 wurde die Beratung in beiden Suchtberatungszentren von insgesamt
1.235 Klienten*innen in Anspruch genommen.

e Beratungssuchende waren zu 68 % Manner und 32 % Frauen.

e Knapp 20 % der Klient*innen waren SGB II-Kunden, 72 % Manner und 28 % Frauen.

o Die Altersstruktur der Klient*innen stellt sich wie folgt dar:
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Klientel der Suchtberatungszentren nach Alter
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e Beratungen wurden vordergriindig zu folgenden Suchtproblemen nachgefragt:
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Suchtprobleme

o Neben dem Suchtproblem hatten 297 Klient*innen mindestens ein weiteres Problem
und zahlten damit zu den Multiproblemfallen.

e Uber die Beratung hinaus nahmen die Klient*innen zunehmend die Unterstiitzung der
Suchtberatungszentren bei der Vermittlung (insgesamt 549) in Entgiftungs- und
Entwéhnungsbehandlung, Eingliederungshilfen, Selbsthilfegruppen oder auch
ambulante Psychotherapie etc. in Anspruch.

Unter den Klient*innen hatten 49 eine eigene Migrationserfahrung.

e 17 Suchtkranke gaben an, ohne Partner/in, aber mit mindestens einem Kind unter 18
Jahren zusammenzuleben.

91 Suchtkranke gaben an, in Partnerschaft und mit mindestens einem Kind unter 18
Jahren zusammenzuleben.
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¢ Im Vergleich der Stadtteile kommen, soweit eine Erfassung maéglich war,
zahlenmaRig die meisten Klient*innen aus Sudenburg, Altstadt, Stadtfeld Ost und
Neue Neustadt.
Stadtfeld West, Reform, Ottersleben und Neu Olvenstedt folgen.

Im Durchschnitt der Jahre 2018 bis 2020 suchten jahrlich etwa 1.200 Klient*innen eine
Suchtberatungsstelle bzw. ab 2020 ein Suchtberatungszentrum auf. Betroffene und deren
Angehdrige nahmen durchschnittlich pro Jahr 4.800 Beratungen in Anspruch.

Handlungsfeld II: Erreichbarkeit/Zugangswege/Nachhaltigkeit

MaRnahme 4
¢ Umsetzung der Neuausrichtung der Suchtberatungsstellen zu zwei
Suchtberatungszentren unter Berlcksichtigung der im Konzept festgeschriebenen
Struktur und Aufgaben der Beratungszentren einschlieRlich des Anforderungsprofils
an die Leistungserbringung

Der Stadtrat hatte im Jahr 2018 mit dem Beschluss zum Konzept zur Suchtbekdmpfung und
Suchtpravention in der Landeshauptstadt Magdeburg (Beschluss-Nr. 1868-054(VI1)18; DS
0542/17) die Neuausrichtung der Suchtberatung zu zwei Suchtberatungszentren mit
unterschiedlichen Zielgruppenschwerpunkten beschlossen.
In Umsetzung des Stadtratsbeschlusses vom 05.04.2018 (Beschluss-Nr.1868-054(V1)18)
wurde 2019 durch die Landeshauptstadt Magdeburg ein Interessenbekundungsverfahren
durchgeflhrt.
Die genauen Leistungsvoraussetzungen sowie Leistungsparameter der zukuinftigen
Suchtberatungszentren wurden unter Beriicksichtigung der im Konzept zur
Suchtbekampfung und Suchtpravention in der Landeshauptstadt Magdeburg
festgeschriebenen Struktur und Aufgaben der Beratungszentren einschlie3lich des
Anforderungsprofils an die Leistungserbringung durch die Arbeitsgruppe Sucht des
Dezernates V erarbeitet.
Es ging jeweils eine Interessenbekundung flr jedes Suchtberatungszentrum ein.
Im Ergebnis des Interessenbekundungsverfahrens erfolgte auf Stadtratsbeschluss
(Beschluss-Nr. 212-006(V11)19) die Ubertragung der Aufgaben der Suchtberatung ab 2020
an die folgenden zwei Trager:

1. flr das Suchtberatungszentrum | an den Trager der DROBS, PSW GmbH -

Sozialwerk Behindertenhilfe, mit Standort in der Weidenstral3e 6 in Magdeburg.

2. fir das Suchtberatungszentrum Il an den AWO Kreisverband Magdeburg e.V. mit
Standort in der Thiemstrale 12 in Magdeburg, in Kooperation mit der Magdeburger
Stadtmission e.V.

Die Neuausrichtung der Suchtberatung war damit ab 2020 in der Landeshauptstadt
Magdeburg wie folgt, geplant:

Suchtberatungszentrum | Suchtberatungszentrum Il
Beratungsfachkrafte | 3,5 VZA 4 VVZA
weiblich und mit insgesamt 140 Std./Woche* | mit insgesamt 160 Std./Woche
mannlich bei Mindestarbeitszeit je bei Mindestarbeitszeit je
Beratungsfachkraft von 20 Beratungsfachkraft von 20
Stunden/Woche, Leiter/in Stunden/Woche, Leiter/in
Mindestarbeitszeit 30 Mindestarbeitszeit 30
Stunden/Woche mit mindestens | Stunden/Woche mit
10 Stunden Beratungstatigkeit mindestens 10 Stunden
Beratungstatigkeit
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Verwaltungsfachkraft | 1 Mitarbeiter/in 20 Std./Woche 1 Mitarbeiter/in 20

Std./Woche
Zielgruppen bei Suchtgefahrdete und Suchtgefahrdete und
Beibehaltung des suchtkranke Menschen aller suchtkranke Menschen aller
Wunsch- und Altersgruppen und deren Altersgruppen und deren
Wabhlrechtes Bezugspersonen mit Bezugspersonen mit

Schwerpunktsetzung auf Kinder, | Schwerpunktsetzung auf
Jugendliche, junge Erwachsene | Erwachsene

suchtspezifisches Alkohol- und Drogenkonsum/- Alkohol- und Drogenkonsum/-
Beratungsangebot abhangigkeit abhangigkeit
spezialisiertes - Essstoérung - Medikamenten-
Beratungsangebot - Jugend/Mediensucht abhangigkeit
- Spielsucht
(ausgenommen
pathologisches
Glucksspiel)
Zusatzleistungen - Suchtpravention: 1,6 - aufsuchende Hilfe fur
VZA plus eine Fachstelle erwachsene
fur Suchtpravention Suchtkranke und
Suchtgefahrdete

(StraBensozialarbeit):
1,0 Fachkraft

*Die Reduktion der Beratungsstunden von 160 Stunden/Woche auf 140 Stunden/Woche
wurde zwischen der DROBS und dem Gesundheits- und Veterindramt im Rahmen der
Vertragsgesprache 2019 vereinbart. Es handelte sich hierbei um einen Kompromiss, damit
es zu einem Vertragsabschluss kommen konnte. Die DROBS hatte deutlich signalisiert, dass
die in Aussicht gestellten Férdermittel nicht ausreichend seien, um die von der Stadt
gewunschten Leistungen zu erbringen.

MaBnahme 5
e Suchtberatung im Zusammenhang von Beratung und Unterstlitzung des beruflichen
Ubergangsgeschehens fir Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre im
Rahmen des ,Magdeburger Bindnis fir Jugend und Beruf*

Die ,Magdeburger Jugendberufsagentur” wird als ganzheitliches und lebenslagenorientiertes
Angebot wirken und damit die Integration junger Menschen in Ausbildung und Beruf als
wichtiges, aber nicht alleiniges Ziel in den Blick nehmen.

Voraussichtlich ab November 2021 werden die Raumlichkeiten am Alten Theater 1 (ehemals
SWM) durch die Jugendberufsagentur genutzt.

Zu den Angeboten gehoren:

» Beratung und Begleitung junger Menschen (12 bis 26 Jahre) im Rahmen der
rechtskreisiibergreifenden Arbeit (z. B. wenn Jugendliche "keinen Plan" haben und
Unterstlitzung bendtigen oder wenn ein Ausbildungs- oder Malihahmenabbruch droht)

* Beratung und Begleitung junger Menschen insbesondere in Fragen der beruflichen
Orientierung, Integration und Lebenswegplanung

* Einbezug von Jugendhilfeleistungen in den komplexen und ganzheitlichen Férderprozess
» Vermittlung an weiterfihrende Beratungs- und Hilfsangebote und Kooperation mit diesen

(z.B. DROBS); in welcher Form wird nach einer Bedarfsanalyse festgelegt
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* Vernetzung bestehender Angebote
» Analyse weiterer Bedarfe flir moglichst passgenaue Angebote

Zielgruppe sind alle jungen Menschen (im Rechtskreis SGB VIII im Alter bis 26 Jahre, im
Rechtskreis SGB Il im Alter bis 24 Jahre, im Rechtskreis SGB IIl ohne Altersbeschrankung)
mit Wohnsitz in der Landeshauptstadt Magdeburg, soweit sie ein Anliegen in Bezug auf den
Ubergang Schule, Ausbildung, Beruf und Arbeitswelt haben. Das Angebot ist grundséatzlich
fur alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen gedffnet, legt seinen Schwerpunkt jedoch auf
besonders forderbeduirftige junge Menschen bzw. junge Menschen mit sozialen
Benachteiligungen und Beratungs- bzw. Foérderbedarfen von mehreren Rechtskreisen.

Eine von mehreren zu bearbeitenden Problemlagen der aufgeflihrten Zielgruppe ist die mit
kritischem Konsumverhalten und Abhangigkeitserkrankungen.

MaBnahme 6
e Fortfihrung ,Saftladen” als niedrigschwelliges Angebot nach Auslaufen des BIWAQ
Projektes

Das Projekt ,Saftladen® wurde 2015 zunachst an zwei Standorten in der Stadt Magdeburg,
im Kannenstieg und in Salbke eroffnet. Es handelte sich um eine Projektférderung des
Bundesprogramms ,BIWAQ* (Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier).

Nach Auslaufen des BIWAQ Projektes Gbernahm die Landeshauptstadt Magdeburg ab 2019
auf der Grundlage eines Stadtratsbeschlusses (Beschluss-Nr. 1868-054(V1)18; DS0542/17)
die Foérderung des Projektes am Standort Salbke durch das Gesundheits- und Veterinaramt.
Bei dem Angebot des ,Saftladens” handelt es sich um ein niederschwelliges Kontakt- und
Begegnungsangebot fir suchtkranke Menschen, dass es in dieser Form nur einmal in
Magdeburg gibt. Der Besuch des ,Saftladens* geschieht freiwillig Uber die Vermittlung von
Suchtkranken aus dem Suchthilfesystem in Magdeburg und dem Uberregionalen Bereich
(Entzugskliniken und Rehaeinrichtungen).

In der Einrichtung sind mittlerweile 152 Betroffene registriert worden. Im Jahr 2019 kamen 39
Neukontakte dazu, welche zu einem Erstgesprach in der Einrichtung vorstellig wurden.
Einige Betroffene nehmen die Angebote des ,Saftladens” mehrmals im Monat an, andere
kommen in gréReren Abstanden zu den einzelnen Angeboten oder Veranstaltungen.

Die Besucher*innen des ,Saftladens” sind im Alter von 20 Jahren bis tber 70 Jahre
vertreten. Die grofite Gruppe sind Betroffene im Alter vom 30. bis zum 50.Lebensjahr. 2019
kamen 33% weibliche und 66% mannliche Besucher in die Einrichtung und nahmen an
Gesprachen und Veranstaltungen teil. Ungefahr 80% der Besucher*innen sind alleinstehend
und haben wenig bis keine sozialen Kontakte zu ihren Familien. Betroffene kdnnen an
diversen Angeboten (Bereich Sport, Ernahrung, kreative Tatigkeiten etc.) in der Woche
teilnehmen und ein neues soziales Netzwerk fir sich aufbauen. Regelmalige
Einzelgesprache (Vermittlung an Beratungsstellen, entlastende Gesprache) und regelmafig
stattfindende Selbsthilfegruppen flr Suchtkranke und Angehdérige komplementieren das
Angebot.

Die Teilnahme an Veranstaltungen im Stadtteil oder eigene geplante Veranstaltungen
erweisen sich zunehmend als relevant fur den ,Saftladen”. Einerseits wurden die Arbeiten
des ,Saftladens” so bekannt und andererseits entstanden so neue soziale Kontakte fur die
Besucher*innen.

MaBnahme 7
o Auswertungsgesprach mit dem Jobcenter zur Umsetzung des Nahtlosverfahrens

Die Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland erméglicht eine Antragstellung fiir eine
Entwéhnungsbehandlung (= medizinische Rehabilitationsbehandlung) ohne den
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Sozialbericht einer Suchtberatungsstelle, u.a. durch Antragstellung des Jobcenters der
Landeshauptstadt Magdeburg auf Entwéhnungsbehandlung. Dieses Prozedere wird als
Nahtlosverfahren bezeichnet, da es darauf zielt, notwendige Rehabilitationsleistungen
unverzlglich einleiten zu kénnen und den Kund*innen so einen schnellen Zugang zur
Rehabilitation zu gewahren.

Das laut Kooperationsvereinbarung ,Erbringung von Leistungen flr abhangigkeitserkrankte
Menschen® beschriebene Verfahren fand laut Aussage des Jobcenters im Zeitraum 2018 bis
2020 kaum Anwendung.

Aus Sicht des Jobcenters sind die Kund*innen zunehmend weniger motiviert, das
Suchtproblem bis zur vélligen Abstinenz anzugehen. Bestenfalls wird die Reduzierung des
Suchtverhaltens angestrebt. Fir diese Kund*innen ist der Weg Uber die Suchtberatungs-
zentren der brauchbare Weg.

Andererseits ist die Anzahl der Kund*innen gestiegen, die bereits eine Langzeittherapie
durchlaufen haben und bei denen eine Wiederholung der Rehabilitation aus unterschied-
lichen Grunden fraglich erscheint.

Von daher werden Kund*innen mit dem Vermittlungshemmnis Sucht in die
Suchtberatungszentren verwiesen. Im Zeitraum 2018 bis 2020 betraf das 27 Kunden.

Die Zusammenarbeit zwischen Jobcenter und Suchtberatungszentren gestaltet sich gut.
Entscheidend fiir einen gegenseitigen Informationsaustausch ist, dass der/die Kunde/in ein
Einverstandnis zur gemeinsamen Zusammenarbeit gegeben hat.

MaBnahme 8
¢ Ermitteln der Rahmenbedingungen fir den Aufbau einer Clean Wohngemeinschaft
fur Suchtkranke nach erfolgreich abgeschlossener Rehabilitation

Eine Clean-Wohngemeinschaft unterstlitzt Suchtkranke nach erfolgreich abgeschlossener
stationarer Entwohnungsbehandlung oder auch nach der Adaptionsphase bei der Sicherung
der Abstinenz und der Rehabilitationserfolge sowie der sozialen und beruflichen
Wiedereingliederung und belauft sich je nach Bedarf auf maximal 12 bis 18 Monate.
Stationare Entwohnungsbehandlungen z.T. mit anschlielfiender Adaption finden in der
Landeshauptstadt Magdeburg in der Rehabilitationsklinik ,Alte OImihle* statt.

Von dieser Einrichtung wird seit Jahren die Notwendigkeit fir eine Clean-Wg gesehen.
Insbesondere junge Menschen bendtigen auch nach der Adaption noch eine zeitlich
begrenzte schitzende und sozialpddagogische Begleitung zur Stabilisierung ihrer Abstinenz,
die sogenannte Clean Wg. Die eigenstandige Lebensfiihrung der 18- bis 30-Jahrigen nach
Adaption ist haufig schwierig und (iberfordert die Betroffenen. Der Ubergang in die
eigenstandige Wohnform nach der Adaption ist haufig mit Rickfall in alte, stichtige
Verhaltensweisen verbunden, da es viele Rehabilitanden nicht schaffen, die erworbene
Tagesstruktur selbstéandig zu halten und bei ersten Schwierigkeiten im Alltag riickfallig
werden. Die wahrend der Adaption erreichten Erfolge, wie z.B. einen Ausbildungs- oder
Arbeitsplatz erhalten zu haben, eine stabile Anbindung an eine SHG und/oder
Suchtberatungsstelle sowie neue stitzende soziale Kontakte fallen sofort weg, wenn es den
Betroffenen z.B. nicht gelingt, wahrend des Adaptionszeitraumes (12 bis 16 Wochen) eine
Wohnung zu finden. Hierflr sind meist Schufa-Eintrage oder auch fehlende positive
Vormieterbescheinigungen verantwortlich, aber auch die Tatsache, dass einige
Rehabilitanden direkt aus der Haft in die suchtmedizinische Behandlung gegangen sind.
Betroffene mdchten gern in der Stadt bleiben, die Integration in Betrieb oder Praktikum
funktioniert gut, aber die fortfihrende Unterstitzung nach der Adaption im Alltag fehlt.

Zielgruppe fur die Clean-Wg sind Uberwiegend jingere Menschen (oft mit Mehrfach-
diagnosen) nach abgeschlossener Adaption, die noch keine Alltagskompetenzen erworben
haben und von daher neben Beruf oder Ausbildung eine engere Begleitung benétigen als ein
ambulant betreutes Wohnen vorhalten kann.

Landeshauptstadt Magdeburg/Dezernat V/Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial-und Gesundheitsplanung



In der Clean Wg werden folgende Ziele angestrebt:
» Stabilisierung der abstinenten Lebensweise unter realistischen Alltagsanforderungen,
» Transfer der therapeutischen Erfahrungen in die Praxis,
» Soziale, schulische/berufliche Eingliederung und
» Befahigung zum eigenverantwortlichen suchtmittelfreien Leben.

Die Cleane-Wg sollte die letzte Stufe im Hilfesystem einer Suchtkarriere sein aber auch der
erste Schritt in ein suchtfreies Leben.

In anderen Stadten existierende Clean-Wg werden Uber Eingliederungshilfe § 113 SGB IX —
Leistungen zur sozialen Teilhabe (u.a. selbstbestimmte und eigenverantwortliche
Lebensfihrung im eigenen Wohnraum und im Sozialraum zu beféhigen und zu unterstitzen)
oder Uber Hilfe fir junge Erwachsene geman § 41 -Hilfe fir junge Volljahrige —
Nachbetreuung (u.a. zur Personlichkeitsentwicklung und eigenstandigen Lebensfiihrung, in
der Regel bis zum 21. Lebensjahr) in Verbindung mit §35a SGB VIII finanziert.

In der Landeshauptstadt Magdeburg hatte Anfang 2019 ein Trager seine Bereitschaft
signalisiert, den Aufbau einer Clean-Wg zu prifen. Nach Prifung hat sich der Trager Ende
2019 jedoch gegen den Aufbau einer solchen Clean-Wg entschieden.

Im Rahmen der Coronapandemie sind keine weiteren Aktivitaten zur Etablierung dieses
notwendigen Angebotes erfolgt.

Uber die Fachgruppe Sucht der PSAG wurden alle in der Stadt anséssigen
Leistungserbringer gebeten, die Méglichkeit zur Etablierung einer oder mehrerer Clean-Wg
fur Erwachsene zu prifen. Antragstellung und Bewilligung mussten dann Gber das Land SA
erfolgen, da dort die Zustandigkeit fir die Eingliederungshilfe liegt.

Fir junge Menschen bis unter 27 Jahren wird z. Zt. eine Kooperation zwischen der Alten
Olmiihle und dem Verein ,Der Weg*“ e.V. empfohlen, da der Verein ein ambulant betreutes
Wohnen gemaf § 41 SGB VIII vorhalt. Abstinent lebende Suchtkranke sind hierfir nicht
ausgeschlossen. Allerdings ist dieses Angebot lediglich eine Ersatzlésung, da es sich hierbei
um keine Wohngemeinschaft, sondern eine Begleitung im eigenen Wohnraum handelt.

Von daher konnte den Betroffenen auch in diesem Jahr im Idealfall ein Platz in einer Clean-
Wg aulderhalb von Sachsen-Anhalt vermittelt werden.

In der Adaption waren: 2018 2019 2020 Stand Juli
2021

Magdeburger*innen im Alter von 18
bis unter 21 Jahre 8 19 14 8

Handlungsfeld lll: Suchtpraventive Arbeit

MaBnahme 9
¢ EinflUhrung des ,Papilio“-Kindergarten(praventions)programmes durch ein
Interessenbekundungsverfahren in Magdeburger Kitas

.Papilio“ ist ein Praventionsprogramm fir Kitas mit 3- bis 6-jahrigen Kindern.

Im Oktober 2018 wurden durch die Stabsstelle V/02 dazu alle Kitas zu einer
Informationsveranstaltung ins Alte Rathaus eingeladen. Die Veranstaltung fand in
Kooperation mit der BARMER statt.

An der Informationsveranstaltung zu ,Papilio“ nahmen 32 Kitas der Landeshauptstadt
Magdeburg mit insgesamt 48 Kita-Vertreter*innen teil.
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Bekannt ist, dass die Einrichtungen
-, Funkelfix“; Eigenbetreib Kommunale Kindertageseinrichtungen Magdeburg,
- ,Schlupfwinkel“ und ,Kinderlachen®; Kinderbildungswerk Magdeburg e.V.

im Nachgang der Veranstaltung an Schulungen zum Praventionsprogramm teilgenommen
haben und dabei sind, ,Papilio“ in der Kindertagesstatte umzusetzen. Beide Einrichtungen
des Kinderbildungswerkes Magdeburg e.V. haben bereits das ,Papilio-Zertifikat“ erhalten.
Bekannt ist auch, dass die Schulungen zu diesem Programm teilweise nicht in Anspruch
genommen werden konnten, da die Finanzierung nicht moglich war.

MaBnahme 10
e Suchtpraventive Arbeit mit Kindern/Jugendlichen und Multiplikatoren in den Settings
Schule und Einrichtungen der Jugendhilfe durch Fachkrafte gewahrleisten

Die DROBS setzt fir die Landeshauptstadt Magdeburg den Schwerpunkt der
suchtmittelspezifischen Pravention fir die Zielgruppen der jungen Menschen,
Eltern/Angehdrigen sowie Fachkrafte in der Jugendhilfe und Schule um. Dabei stehen die
Starkung von Lebenskompetenzen sowie die Auseinandersetzung mit illegalen und legalen
Suchtmitteln im Fokus der Arbeit. Koordination und Vernetzung der verschiedenen
suchtpraventiven Angebote in der Stadt Magdeburg gehért ebenfalls zu den Aufgaben.
Methodische Umsetzung:

» Kontinuierliche, themenspezifische Angebote und Projekte/Einzelveranstaltungen zu

75 %
» Beratung/Hilfen im Einzelfall zu 5 %
» Netzwerk- und Gremienarbeit und aufsuchende Arbeitsformen zu 10 %.

In den Jahren 2018 bis 2020 wurden durch den Bereich Pravention Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene sowie deren Bezugspersonen im Direktkontakt erreicht durch:

» Direkte Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, vorwiegend im Setting Schule

» Workshops zur Suchtpravention

» Veranstaltungen ,KlarSichtKoffer*

» Veranstaltungen ,Cannabis-Quo vadis?*

» Zweitagige Grundlagenseminare Prev@WORK

Teilnehmende | Teilnehmende | Teilnehmende
2018 2019 2020

Kinder bis 12 Jahre (Klasse 2-6) 141 295 10
Jugendliche 13-18 Jahre (Klasse 7-12) 1.012 1.014 419
Auszubildende 17-27 Jahre 92 153 11
Freizeitbereich/Jugendhilfeeinrichtungen 51 ? 7
Multiplikatoren 403 380 455
Eltern 721 825 359
Arbeitstreffen 134 119 141
Aktionsstande 306 180 100
Teilnehmende gesamt: 2.860 2.966 1.502
Veranstaltungen gesamt: 232 199 134

Pravention an Forderschulen

In diesem Setting wird das Ziel verfolgt, die Forderschulen in Magdeburg mit modifizierten
und an die kognitiven und motorischen Fahigkeiten angepassten evaluierten Programmen
zu versorgen. Im Jahr 2019 wurden an den Férderschulen

> Erich-Kastner-Schule
> Salzmannschule
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» Comeniusschule und
» Schule am Wasserfall
insgesamt 6 Veranstaltungen durchgefiihrt.

Den Bedurfnissen der jeweiligen Schule entsprechend wurden unterschiedliche thematische
Schwerpunkte bearbeitet, u.a. Projekttage zu Medien, Cannabis und allgemeiner
Suchtpravention (Risiko- und Schutzfaktoren, rechtliche Folgen, Starkung von ,Nein“-sagen
etc.).

Entsprechend wurden die evaluierten Praventionsprojekte ,KlarSichtParcours® und
»Cannabis-quo vadis?“ an die kognitiven und motorischen Fahigkeiten der Schiler*innen
angepasst, z.B. durch das Umformulieren von Inhalten in einfache Sprache sowie das
Erstellen von zusétzlichem bildhaften Anschauungsmaterial. Die Methoden sind anschaulich,
erfahrungsbezogen und interaktiv und knipfen an die lebens- und Erfahrungswelt der
Teilnehmenden an.

Suchtpraventive Angebote fiir Multiplikatoren/Fachkrafte

Im Jahr 2019 wurden insgesamt 28 Fortbildungsveranstaltungen und 23
Praventionsberatungen/Fachgesprache durchgefihrt zu folgenden Themen:
Schulische Suchtpravention und Umgang mit Suchtmittelkonsum in der Schule
Umgang mit Suchtmittelkonsum und Suchtgefahrdung in Einrichtungen der
Jugendhilfe

Inhalte und Methoden der Suchtpravention

Methodenschulung ,KlarSichtKoffer- Mitmachparcours zu Nikotin und Alkohol
Kinder aus suchtbelasteten Familien: erkennen-verstehen-unterstitzen

MOVE - Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen
Zum Angebot der DROBS gehdrten im Jahr 2019 auch 20 Elternabende und eine Vielzahl
von Einzelgesprachen.

VVVY VYV

MaBnahme 11
e Pravention zum Thema Mediensucht im Rahmen der gesetzlichen Regelungen
(JuSchG §§ 11ff und SGB VIII § 14) durch freie Trager der Jugendhilfe

Im Rahmen der Jugendarbeit und des erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes bietet die
Landeshauptstadt Magdeburg Projekte im Bereich der Medienpadagogik an. Im Mittelpunkt
der Angebote steht die Forderung von Medienkompetenz und-bildung. Die Umsetzung
erfolgt insbesondere durch den ,medientreff zone*, eine medienpadagogische Einrichtung
des freien Tragers ,fjp-media“.

Arbeitsgrundlage ist die Leitlinie ,Digitalisierung und Medienkompetenz” der Landes-
hauptstadt Magdeburg sowie der § 14 SGB VIl - Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz®.

Der medientreff zone! bietet:
» eine Vielzahl von Medienprojekten fiir Vorschiler*innen, Schiler*innen,
Padagog*innen, Eltern und Groleltern
einen mediendominierten offenen Tirbereich
Seminare zu verschiedenen Themen im Medienbereich und
eine Medienleihe und einen Spielverleih (auch tber den digitalen Weg).

YV V

Der ,medientreff zone!” bietet fir Eltern/GrofReltern, Lehrer*innen und Mitarbeiter*innen in
sozialpadagogischen Einrichtungen ein differenziertes und zielgruppenspezifisches
Beratungsangebot zu Medienkonsum, Medienkritik und Jugendmedienschutz. Inbegriffen
sind Empfehlungen fiir eine sinnvolle Mediennutzung und Vorschlage fur eine kinder- und
jugendgemafe Technikausstattung. Fir die Beratung werden Einzelgesprache,
Elternabende und Stammtische angeboten.
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Daruber hinaus bietet die Einrichtung padagogischen Fachkraften und Multiplikator*innen
ihre fachliche Begleitung bei der konzeptionellen Planung und Durchflihrung von
Medienprojekten an.

MaBnahme 12
o Etablierung eines Angebotes zur Unterstlitzung fir Kinder suchtkranker Eltern in
Kooperation mit den Krankenkassen

Zur Umsetzung einer Mallnahme sollen Mittel des GKV-Blindnisses fir Gesundheit Gber die
BZgA beantragt werden. Zu diesem Zweck steht eine Anschubfinanzierung fir bis zu vier
Jahre in Héhe von max. 110.000 € zur Verfligung. Die Vorarbeiten erfolgten durch das
Jugendamt (51.2) in Zusammenarbeit mit der Stabsstelle V/01. Antragsfrist ist der
31.12.2021.

Die Konkretisierung der Bedarfe und MaRnahmen ist in Absprache mit Fachkraften der
Stadtverwaltung und externen Partner*innen Uber eine gemeinsame Bearbeitung eines
digitalen Whiteboards mit anschlieliender gemeinsamer digitaler Auswertungsveranstaltung
erfolgt. Die MaRnahmen sollen ein moglichst niedrigschwelliges Angebot fur Kinder und
Jugendliche darstellen. Geplant ist demnach ein Kulturprojekt, was Kindern und
Jugendlichen die Thematisierung von Suchterkrankungen bei der Produktion von
multimedialen Beitragen (Podcasts, Videos, Theater- oder Musikstiicken etc.) ermdglichen
soll. Die Zielgruppe soll Gber bestehende Einrichtungen erreicht werden.

Die Auswahl geeigneter Trager ist durch ein Interessenbekundungsverfahren vorgenommen
worden. Die Umsetzung erfolgt, vorbehaltlich der Férdermittelzusage durch die Villa Wertvoll
gGmbH. Der Beginn der MaRnahme ist ab 01.07.2022 geplant.

MaBnahme 13
e Schulbefragung zum externen Unterstlitzungsbedarf zur Suchtpravention

2021 erfolgte eine Befragung an Magdeburger Schulen zum Thema Suchtpravention an der
Schule. In dem Zusammenhang wurde u.a. erfragt, welchen externen Unterstitzungsbedarf
die Schulen bei der Umsetzung der Thematik im Schuljahr 2021/2022 haben.

Aus den Grundschulen gab es 18 Riickmeldungen. Davon ist in der Halfte der
Grundschulen Suchtpravention kein Thema, so dass in diesen Schulen weder durch
Lehrer*innen noch durch externe Anbieter die erfragten suchtpraventiven Mallnahmen
vorgehalten werden.

Mit Ausnahme von 5 Schulen, haben die tbrigen 13 Schulen jedoch Interesse und externen
Unterstlitzungsbedarf bei der Umsetzung von Suchtpravention an der Grundschule
signalisiert:

Angebote fiir Grundschulen Anmeldung Bedarf
Praventionsveranstaltungen/Projekttage 7 Schulen/
fur Schiler*innen 37 Klassen
Weiterbildung fur Lehrkrafte zu Inhalten/ Methoden der 6 Schulen
Suchtpravention im Unterricht

Fachberatung zur Umsetzung von praventiven Programmen 4 Schulen
fur die Grundschule ,Eigenstandig werden Klasse 1-4*

Weiterbildung zum Thema Kinder in suchtbelasteten 3 Schulen
Familien

Informationen zu psychischer Erkrankung/seelische 3 Schulen
Gesundheit

An allen weiterfiihrenden Schulen (Sekundar-, Gemeinschafts-, Gesamtschulen,
Gymnasien und berufsbildenden Schulen), die sich an der Befragung beteiligt haben (19
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Schulen) ist Suchtpravention ein Thema und erfolgt vorwiegend durch alle Lehrer*innen (11
Schulen), aber auch durch ausgewahlte Lehrer*innen (4 Schulen) und in Fragen der
Suchtpravention geschulte Lehrer *innen (4 Schulen) unter Einbindung externer Fachkrafte.
In 18 Schulen wurde die DROBS zum Thema Suchtpravention eingebunden.

Die Mehrzahl der Schulen (13) setzt Suchtpravention in Kombination von personen-
bezogenen MalRnahmen (z.B. Projekte/Projekttage flr Schiler*innen) und struktur-
bezogenen MalRnahmen (z.B. Einhaltung des Nichtraucherschutzgesetzes) um.

Schulen sind im Bereich der stoffunspezifischen Suchtpravention (z.B. Starkung sozialer
Kompetenz) als auch im Bereich der stoffspezifischen Pravention aktiv, insbesondere
bezogen auf Alkohol, Tabak, Cannabis und Mediennutzung.

Aus 17 Schulen wurde folgender externer Unterstitzungsbedarf gemeldet:

Angebote fiir weiterfiihrende Schulen Anmeldung Bedarf
Praventionsveranstaltungen/Projekttage 15 Schulen fir
fir Schiler*innen 118 Klassen
Weiterbildung fur Lehrkrafte zu Inhalten/ Methoden der 6 Schulen
Suchtpravention im Unterricht

Fachberatung zum Umgang mit Suchtmittel 10 Schulen
konsumierenden Schilerinnen

Fachberatung zur Entwicklung eines Schulkonzeptes zur 6 Schulen
Suchtpravention und Frihintervention

Informationen zu psychischer Erkrankung/seelische 15 Schulen
Gesundheit

Daruber hinaus sehen 3 Grundschulen und 15 weiterfihrende Schulen einen Informations-
bedarf fiir Schiler*innen und/oder Lehrer*innen zum Thema psychische Erkrankung/
seelische Krise/seelische Gesundheit.

MaBnahme 14

e Fortfihrung von MaRnahmen zur Familienbildung unter Einbeziehung
Suchtpravention

Im Bereich der Familienbildung wird primarpraventiv auch die Thematik der
Suchterkrankungen und/oder psychischen Erkrankungen eingebunden. Die Starkung der
Erziehungskompetenz und die Umsetzung der Querschnittsaufgabe des erzieherischen
Kinder- und Jugendschutzes fordert so langfristig die Resilienz der Kinder und Jugendlichen.
Im Jahr 2020 wurden durch das Jugendamt 16 FamilienbildungsmalRnahmen von sechs
Tragern bewilligt, von denen jedoch coronabedingt nur 12 MaRnahmen umgesetzt werden
konnten.

Handlungsfeld IV: Fortfiihrung der MaRnahmen zur Umsetzung des Jugendschutzes
und anderer gesetzlicher Regelungen

MaBnahme 15
e Uberwachen von Vorschriften des Jugendschutzes

- Abgabebeschrankungen (Ausschank, Verkauf) von alkoholischen Getranken und
Tabakwaren kontrollieren
- Alkoholkonsum und Rauchen in der Offentlichkeit und
- Umsetzung des ,Apfelsaftparagraphen” (verpflichtet Gaststatten, mindestens ein
alkoholfreies Getrank nicht teurer zu verabreichen als das billigste alkoholische
Getrank) kontrollieren
und
e Umsetzung des Nichtraucherschutzgesetzes.
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Durch den Fachbereich Burgerservice und Ordnungsamt wird die Einhaltung des JuSchG
Uberwacht. Festgestellte Verstdlie werden unterbunden und gegebenenfalls durch die
Einleitung von Bulgeldverfahren geahndet.

Eine strikte Beachtung und Uberwachung des Jugendschutzes erschwert es Kindern und
Jugendlichen sich Alkohol und Tabak zu beschaffen und zu konsumieren. Regelmafig
werden anlassbezogene Testkaufe in Betriebsstatten durchgefiihrt. Testkaufe werden in
Geschaften des Einzelhandels oder Gaststatten durchgefihrt, bei denen Verdachtsmomente
vorliegen, dass hier eine Abgabe von Alkohol oder Tabakwaren an Minderjahrige erfolgen
soll. Diese Testkaufe werden bei bestehendem Anlass auch auf Volksfesten und
festgesetzten Markten (beispielsweise Weihnachtsmarkt) durchgefuhrt.

Jahr Insgesamt Davon bestandene Verfahren JuSchG
durchgefihrte Testkaufe (auch Tabak,
Testkaufe Medien) eréffnet /

eingestellt

2018 20 12 51/10

2019 26 19 28/5

2020 - - 18/0

2021 (bis 31.05.) - - 2/1

Das Jugendamt unterstitzt das Ordnungsamt bei der Vorbereitung von Testkaufen, indem
es die ,Testkaufer® zum erzieherischen Kinder- und Jugendschutz schult. Bei Kontrollen in
Discotheken unterstitzt das Jugendamt ebenfalls bei Bedarf.

Zu Jugendschutz relevanten Veranstaltungen erstellt das Jugendamt fachliche
Stellungnahmen und schlagt mogliche Auflagen vor (Altersbeschrankungen, Alkoholverbote,
zeitliche Vorgaben etc.), damit der Jugendschutz eingehalten wird.

Jahrlich werden etwa 50-100 Kontrollen zur Einhaltung des Jugendschutzes durchgefihrt.
Darunter fallen nicht die Grof3kontrollen an den letzten Schultagen der Sekundar-
schuler*innen und Abiturient*innen, welche wiederkehrend mit massivem Personaleinsatz
begleitet werden und eine Vielzahl von Einzelkontrollen (mehrere hundert) beinhalten. Auch
bei jeder Kontrolle eines Gewerbebetriebes, insbesondere in Gaststatten, Spielhallen und
Wettannahmestellen werden im Rahmen der Primarkontrolle Belange des Jugendschutzes
mitkontrolliert. Im Rahmen des Prasenzdienstes der Stadtwache werden schwerpunktmafig
Orte aufgesucht, an denen sich erfahrungsgemaf Jugendliche aufhalten. Werden bei diesen
Kontrollen Minderjahrige festgestellt, die im Besitz von Alkohol oder Tabakwaren sind,
werden diese Produkte sichergestellt um somit einem spateren Konsum vorzubeugen.

Handlungsfeld V: Kooperation/Vernetzung

MaBnahme 16
o Kooperation mit allen Leistungserbringern im System der Suchtkrankenhilfe tber die
Fachgruppe Sucht der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Magdeburg

Neue Gesetzeslagen, veranderte Bedarfslagen bei den Betroffenen, personelle
Veranderungen in den Einrichtungen und neue Hilfeangebote fihren dazu, dass Kooperation
und Vernetzung fortwahrende Prozesse sind, die kontinuierlich gepflegt und optimiert werden
mussen. Die Umsetzung erfolgte in den Jahren 2018 bis 2021 in bewahrter Form Gber die
Fachgruppe Sucht der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Magdeburg mit jahrlich 4 bis 5
Fachgruppensitzungen. Im Rahmen der coronabedingten Einschrankungen fand 2020 nur
eine Fachgruppensitzung statt. Fachgruppensitzungen im 1. Halbjahr 2021 erfolgten in Form
von Videokonferenzen.

Information und fachlicher Austausch u.a. zu folgenden Themen:
e Clean-Wg
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Pathologische Gliicksspiel
EUTB/Ortliche Teilhabemanagement
Substitution

Wohnraumsituation von Suchtkranken
Entlassungsmanagement

BTHG und seine Auswirkungen
Selbsthilfe

In der Fachgruppe Sucht der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Magdeburg sind folgende
Mitglieder vertreten:

e ABW (Assistenzbegleitung im Wohnen) fur Suchtkranke, PSW GmbH -Sozialwerk

Behindertenhilfe

Suchtberatungszentrum | (DROBS), PSW GmbH -Sozialwerk Behindertenhilfe

Suchtberatungszentrum I, AWO KV Magdeburg e.V.

Tagesklinik an der Sternbricke, Dr. Kielstein GmbH

Rehabilitationsklinik ,Alte Olmiihle“, SRH Medinet Fachklinik

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie/Suchtstation, Klinikum Magdeburg gGmbH

Saftladen, IB Mitte gGmbH

Sozialtherapeutisches Zentrum ,Haus am Westring“, Volkssolidaritat habilis gGmbH

Jobcenter Landeshauptstadt Magdeburg

Gesundheits- und Veterindramt, Sozial- und Wohnungsamt und Jugendamt der

Landeshauptstadt Magdeburg

e Stabsstelle Jugendhilfe, Sozial- und Gesundheitsplanung; Psychiatriekoordination der
Landeshauptstadt Magdeburg

Der Vertreter der Selbsthilfe hat Anfang 2020 seine Mitgliedschaft in der PSAG aus
Altersgriinden beendet. Die Suche nach einem Nachfolger lauft.

MaBnahme 17
¢ Kooperation und Vernetzung der Akteure der Suchtpravention tber den stadtischen
Arbeitskreis Suchtpravention

Die Organisation und Leitung des Ak Suchtpravention in der Landeshauptstadt Magdeburg
ist konzeptioneller Bestandteil der Fachstelle Suchtpravention, die an das SBZ | angebunden
ist.

Ziel des Arbeitskreises sind die Blindelung suchtpraventiver Aktivitaten in der Stadt, der
fachliche Austausch sowie die Initiierung neuer und die Weiterentwicklung und Vernetzung
bestehender suchtpraventiver Projekte.

Mitglieder im Ak Suchtpravention sind:

e DROBS, PSW GmbH
Fip>media (Verband junger Medienmacher)
Kinderschutzbund Landesverband Sachsen-Anhalt e.V./Elterntelefon
Landesschulamt Sachsen-Anhalt/Beratungslehrkraft
Netzwerkstelle Schulerfolg, Deutscher Familienverband Sachsen-Anhalt e.V.
Polizeiinspektion Magdeburg, Polizeirevier Magdeburg, Revierkriminaldienst
Polizeidirektion Sachsen-Anhalt Nord, JUBP-Jugendberatungsstelle der Polizei
Stadtsportbund Magdeburg e.V./ Sport- und Spielmobil der Sportjugend
Verein ,Der Weg"“ e.V./Schulprojekt ,Verrickt-na und?!*
Jugendamt der Landeshauptstadt Magdeburg
Stabsstelle Jugendhilfe, Sozial- und Gesundheitsplanung der Landeshauptstadt
Magdeburg/Psychiatriekoordinatorin/Suchtbeauftragte
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In den Jahren 2018 bis 2021 hat sich der Arbeitskreis vier- bis funfmal jahrlich getroffen.
Dabei sind jahrlich folgende Aktivitaten vom AK Suchtpravention ausgegangen bzw. durch
den AK unterstutzt worden:

- Aktionstag ,Kinder stark machen®
- Aktualisierung der Bestands- und Bedarfsermittiung an Schulen zur Suchtpravention
- Schwerpunkt bildete das Projekt Elternschultite

Mit der ,,Elternschultiite“ sollen Eltern fiir anstehende Veranderungen beim Ubergang von
der Grundschule in die weiterfihrende Schule (Ubergang in die 5. Klasse) sensibilisiert und
bei der Bewaltigung der damit verbundenen Herausforderungen unterstiitzt werden.

Die in der Elternschultite enthaltenen Materialien sollen dazu beitragen, Eltern in ihrer
Erziehungskompetenz zu starken und fur suchtpraventiv relevante Themen zu sensibilisieren
(z.B. gewaltfreie Erziehung, Stress- und Konfliktbewaltigung, Kommunikation in der Familie,
Zeitmanagement, Freizeitgestaltung, altersgerechter Umgang mit Medien).

Gleichzeitig erleichtern die Informationen und konkrete Ansprechpartner den Zugang zu
einer bedarfsgerechten Unterstitzung bei auftretenden Schwierigkeiten und Problemlagen.
So enthalt jede Schultlte eine schuleigene Broschure, in der Angebote der Schule (z.B.
Schulsozialarbeit, Arbeitsgemeinschaften, Hausaufgabenhilfe), Spiel- und Freizeitangebote
in der Umgebung und Kontaktdaten zu Hilfs- und Beratungsstellen in Magdeburg gebtindelt
zu finden sind.

In den Jahren 2018 bis 2021 wurden Schulen und Familien wie folgt, erreicht:

Jahr Schulen Erreichte Familien
2018 9 600
2019 11 850
2020 10 660
2021 12 900

MaBnahme 18
e Abstimmung praventiver Malinahmen auf der Grundlage des Praventionsgesetzes
mit den Krankenkassen

Bereits zum 01.07.2020 sollte ein(e), zunachst durch das GKV-Biindnis flr Gesundheit
finanzierte(r) Gesundheitskoordinator*in eingestellt werden, um die gesamtkommunalen
Praventionsstrategien im Gesundheitsbereich zu steuern. Zum 01.10.2021 konnte der
Gesundheitskoordinator diese Tatigkeiten aufnehmen, die aus der Projektbeschreibung zum
~,Kommunalen Strukturaufbau zur Gesundheitsférderung und Pravention® resultieren. Dabei
werden folgende Ziele verfolgt:

- Bedarfe der Landeshauptstadt Magdeburg zu erfassen und anhand von
Datenanalysen zu belegen und auszuwerten,

- besonders vulnerable Zielgruppen ausfindig zu machen,

- Arbeitsgruppen zur Abstimmung spezifischer Ziele und MaRnahmen flr die gesamte
Landeshauptstadt Magdeburg zu etablieren, auch mit entsprechender
Bulrgerbeteiligung,

- Ressourcen zu finden und zu akquirieren, um Malinahmen umsetzen zu konnen
sowie

- eine gesamtstadtische Strategie zu etablieren, um Praventions- und
Gesundheitsangebote allen Einwohner*innen zuganglich zu machen, und
kontinuierlich zu evaluieren und nachzubessern.
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MaBnahme 19
¢ Mitwirkung im Kriminalpraventiven Beirat, Arbeitsgruppe ,Pravention an Schulen®

Der Beirat ist seit langerem nicht aktiv. Die letzte Sitzung der Ag ,Pravention an Schulen®
fand 2018 statt.

MaRnahme 20
¢ Mitwirkung im Facharbeitskreis Suchtpravention der Landesstelle fir Suchtfragen

Die Vertretung der Landeshauptstadt Magdeburg im FAK Suchtpravention der Landesstelle
fur Suchtfragen wird durch die Psychiatriekoordinatorin/Suchtbeauftragte der Landes-
hauptstadt Magdeburg wahrgenommen. Auch die Fachstelle Suchtpravention der DROBS st
Mitglied im FAK Suchtpravention. Uber beide Mitarbeiter*innen werden sowohl die
suchtpraventiven Aktivitaten als auch die Problemstellungen in den FAK eingebracht,
wodurch die Information an die Landesstelle sichergestellt ist. Andererseits gibt es Uiber den
FAK bzw. Gber die Landesstelle aktuelle Informationen zum Thema Sucht/Suchtpravention,
u.a. aus anderen Kommunen/Landkreisen und aus dem Ministerium fir Arbeit, Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt.
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Anlage B zur DS0601/21
Erlauterung zu den Strukturen der Suchtkrankenhilfe in der Landeshauptstadt
Magdeburg 2021

1. Versorgung fur suchtkranke und suchtgefahrdete Menschen

1.1 Versorgungsangebote

Ambulante Dienste — Beratung/Begleitung/Vermittlung

Definition Beratung

Professionelle Beratung in Abgrenzung zur alltaglichen Beratung ist eine wissenschaftlich
fundierte konkrete Entwicklungs- und Lebenshilfe.
Beratung ist als eine soziale Interaktion definiert, in der ein/e kompetente/r Berater/in die
Klient*innen bei der Bewaltigung vergangener bzw. nicht aufgearbeiteter und aktueller
Problemlagen unterstitzt
Charakteristische Merkmale der Beratung sind Freiwilligkeit und Eigenverantwortlichkeit der
Klient*innen sowie die Formulierung von Beratungszielen. Beratung in dieser Definition bezieht
sowohl die kurzfristige informationsorientierte Beratung als auch die mittel- und langerfristig
angelegte problemorientierte Beratung mit ein.
Die Aufgabe der Beratung beschrankt sich nicht nur auf die Vermittlung von
Sachinformationen. Sie versucht, den Problemlésungsprozess durch Reflexion der
Loésungsalternativen anzustofen und zu begleiten.
Elemente der Beratungstatigkeit sind:
- Information

Kontaktaufnahme

Erstgesprach

Anamnese und Diagnostik

Erstellung eines Hilfeplanes

Beratungsgesprach, beraterische Unterstiutzung und Intervention

Motivationsarbeit

Orientierungshilfe

Vermittlung anderer HilfemalRnahmen je nach Indikation.

Die Beratung versucht, den Klient*innen eine Anderung seiner Einstellung und seines
Verhaltens zu ermoglichen, um ihn dadurch in die Lage zu versetzen, seine Probleme besser
zu Idsen. Sie kann auch Ersatzfunktionen oder Uberleitungsfunktionen zu einer Therapie
Ubernehmen. Ziel der Beratung ist es, die Einsichts-, Entscheidungs- und Veranderungs-
fahigkeit zu erhéhen.

Suchtberatungszentren
Beratung im oben definierten Sinne fir die Zielgruppe suchtkranker und suchtgefahrdeter

Personen jeden Alters sowie deren Angehdrige wird in der Landeshauptstadt Magdeburg
von zwei Suchtberatungszentren erbracht. Die Beratung erfolgt kostenlos und anonym.

Suchtberatungszentrum | Zielgruppe/Schwerpunkte Spezialisiertes Beratungsangebot
(SB2)
SBZ | -DROBS Suchtgefahrdete und - Essstérung
PSW GmbH, Sozialwerk | suchtkranke Menschen aller - Jugendberatung
Behindertenhilfe Altersgruppen und deren

Bezugspersonen mit

Schwerpunktsetzung auf
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Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene /
Alkohol und Drogen

SBZ Il Suchtgefahrdete und - Medikamente/Frauen
AWO Kreisverband suchtkranke Menschen aller - Spielsucht (ausgenommen
Magdeburg e.V. Altersgruppen und deren Pathologisches

(in Kooperation mit der | Bezugspersonen mit Glucksspiel)

Magdeburger Schwerpunktsetzung auf

Stadtmission e.V.) Erwachsene /

Alkohol- und Drogen

Streetwork

In der Landeshauptstadt Magdeburg ist in den Stadtgebieten Altstadt und Buckau eine
Sucht-Streetworkerin im Einsatz. Zielgruppe der aufsuchenden Arbeit sind erwachsene
Gefahrdete, Erkrankte stoffgebundener Siichte, vorwiegend Alkohol, die ihren
Lebensmittelpunkt auf der Straflde haben und bisher durch keine Beratungsstelle erreicht
wurden.

Die Téatigkeit der Streetworkerin reicht von informeller Kurzberatung auf der Stral3e tUber
intensive Einzelfallhilfe bis hin zur langeren Begleitung in Abhangigkeit der Mitwirkung
und/oder Verselbstandigung mit dem Ziel, die Betroffenen bei der Wiederherstellung eines
moglichst risikoarmen Suchtmittelkonsums bzw. einer suchtmittelfreien Lebensweise zu
unterstitzen. Hierzu muss die Eigenverantwortung des Einzelnen gestarkt und seine
Motivation zu einem Veranderungsprozess geférdert werden. Dieses Anliegen erfordert eine
intensive Beziehungsarbeit der Streetworkerin zu den Klient*innen.

Um erforderliche MaRnahmen der Suchtkrankenhilfe mdglichst schnell einleiten zu kénnen,
ist die Streetworkerin an das Suchtberatungszentrum Il des AWO-Kreisverbandes
Magdeburg e.V. angegliedert, da hier bei Bedarf auch das Suchtberatungszentrum zeitnah
eingebunden werden kann.

Sozialpsychiatrischer Dienst der Landeshauptstadt Magdeburg

Auf Grundlage des Gesetzes Uber Hilfen und SchutzmalRnahmen fir Personen mit einer
psychischen Erkrankung (PsychKG LSA) hat die Landeshauptstadt Magdeburg am
Gesundheits- und Veterindramt einen Sozialpsychiatrischen Dienst (SpDi) eingerichtet.

Der SpDi ist der einzige aufsuchende Fachdienst mit niederschwelligen Zugangs-
voraussetzungen im regionalen Versorgungssystem. Das Beratungs- und
Betreuungsangebot des SpDi richtet sich vorrangig an erwachsene psychisch Kranke
einschlief3lich suchtkranker, psychisch alterskranker und geistig behinderter Menschen und
deren Angehdrige. Zu den Kernaufgaben des SpDi gehdren die vor- und nachsorgenden
Hilfen, die im Rahmen von Beratungs- und Informationsgesprachen sowie durch
aufsuchende und begleitende Tatigkeit (Haus- und Klinikbesuche, Begleitung zu Amtern und
Behdrden) geleistet werden. Weitere Aufgabenbereiche des SpDi sind die Krisenintervention
und das Durchflihren von Schutzmallinahmen nach PsychKG LSA. Der SpDi arbeitet eng mit
den Amtern der Stadtverwaltung (insbesondere Jugendamt und Sozial- und Wohnungsamt),
dem Jobcenter, dem Hilfesystem der freien Trager, niedergelassenen Haus- und Facharzten
sowie den Kliniken der Landeshauptstadt Magdeburg zusammen.

In den letzten Jahren nahm der Anteil an Suchtkranken, die durch den SpDi beraten werden,
stetig ab. Es erfolgt bei Bedarf ausschliellich eine Erstberatung. Danach schlief3t sich die
unverzlgliche Weitervermittlung an die Suchtberatungszentren an. Multimorbide, kérperlich
stark beeintrachtigte Suchtkranke, die von anderen Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe
nicht erreicht werden kénnen, werden durch den Sozialpsychiatrischen Dienst betreut. In
diesen Fallen steht weniger die reine Beratung als die problemorientierte Unterstiitzung
durch aufsuchende Hilfe im Vordergrund.
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Schwerpunktberatungsstelle Pathologisches Gliicksspiel

Pravention und Beratung zum Pathologischen Gllckspiel auf der Grundlage des
Gllcksspielstaatsvertrages ist seit 2019 an das Beratungszentrum der Magdeburger
Stadtmission e.V. angegliedert. Zu den Angeboten gehdren Einzel-, Paar- und
Familiengesprache fiir Betroffene und Angehorige, Online- und Telefonberatung, eine offene
Gruppe fir Betroffene sowie bei Bedarf ein Gruppenangebot fiir Angehdrige.

Ratsuchende erhalten Informationen zum Thema Glicksspielsucht, sowie Unterstitzung bei
der Vermittlung in stationare Therapie und andere weiterfliihrende Hilfen und bei Selbst-
sperrungen.

Die Schwerpunktberatungsstelle wird vom Land Sachsen-Anhalt bis vorerst Ende 2021
finanziert.

Sozial- und Wohnungsamt der Landeshauptstadt Magdeburg

Mit der schrittweisen Umsetzung des Bundesteilhabegesetzes wurden zum 1.1.20 die
Eingliederungshilfen aus der Sozialhilfe (SGB XII) herausgeldst und in das
Bundesteilhabegesetz — Sozialgesetzbuch Neuntes Buch (SGB IX) Ubergeleitet.

Damit haben Personen, die durch eine seelische Behinderung wesentlich in ihrer Fahigkeit
beeintrachtigt sind, an der Gesellschaft teilzuhaben, einen Anspruch auf Eingliederungshilfe.
Leistungen der Eingliederungshilfe sind MalRnahmen zur Teilhabe am Leben der
Gemeinschaft.

Zur Gewahrung/Erbringung der Eingliederungshilfen ist flachendeckend fir Sachsen-Anhalt
das Gesamtplanverfahren gemaf § 141-145 SGB XII zur Erreichung von Eingliederungs-
zielen eingeflhrt worden. Die Verantwortlichkeit fur die Erstellung des Gesamtplanes liegt
beim Sozial- und Wohnungsamt der Landeshauptstadt Magdeburg.

In Gesamtplangesprachen werden unter aktiver Beteiligung der behinderten Menschen die
Beeintrachtigungen der Aktivitat und Teilhabe in den verschiedenen Lebensbereichen
ermittelt und die konkreten Bedarfe festgestellt.

Kontaktmoglichkeiten/Selbst- und Angehorigenhilfe

»Saftladen”

Schadensminimierung (Harm reduction) stellt ein Konzept dar, das die Reduzierung der mit
dem Substanzkonsum verbundenen Risiken zum Ziel hat.

Es wird davon ausgegangen, dass ein fortgesetzter Konsum grof3e Risiken flir somatische
und psychische Erkrankungen sowie flr soziale Probleme mit sich bringt. Unter den Begriff
der Schadensminimierung fallen MaRnahmen, die diese Risiken senken, ohne dass sie
unmittelbar und unbedingt zur Substanzfreiheit beitragen missen. Zielsetzung ist es, die
Zielgruppe zur Inanspruchnahme weiterfiihrender MalRnahmen (Suchtberatung, -therapie) zu
motivieren.

Zu diesen Mallnahmen gehdéren u.a. Aufenthaltsmoglichkeiten fur Betroffene.

Der Saftladen in Tragerschaft des IB (Internationaler Bund Mitte gGmbH) ist ein
niedrigschwelliges Kontakt- und Begegnungsangebot fur Missbrauchler, Abhangige und
Suchtgefahrdete. Er bietet die Méglichkeit der sinnvollen Beschaftigung, der Tages-
strukturierung, motiviert die Betroffenen, sich in medizinische Behandlung zu begeben und
unterstutzt sie bei der Reintegration in die Gesellschaft.
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Selbst- und Angehoérigenhilfe

Selbsthilfe umfasst alle Aktivitdten von Menschen, die sie in gemeinschaftlicher Form und in
eigener Verantwortung ausfiihren, um ihre Probleme, auch bei Krankheit und Behinderung,
zu bewaltigen, ihre Lebenssituation zu verbessern oder anderen Menschen zu helfen.

Den Kern der Selbsthilfe bilden die Selbsthilfegruppen.

Fir einen Teil suchtkranker Menschen reicht das Potential der Selbsthilfe aus, um die
Krankheit ohne professionelle Hilfe zu bewaltigen. In diesen Fallen wird Uber die Selbsthilfe
eine nicht unwesentliche Kosteneinsparung erzielt.

Andererseits werden uber die Selbsthilfe Menschen erreicht, die noch keinen Zugang zum
professionellen Hilfesystem gefunden haben, weil sie z.B. die Hemmschwelle zur
Inanspruchnahme dieser Dienste noch nicht Gberwinden konnten. In diesen Fallen kann die
Gruppe Motivationshilfe leisten, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen und kann dorthin
vermitteln.

Darlber hinaus Ubernehmen die Gruppen die Nachsorge fir die Betroffenen und die
Begleitung der Angehorigen.

Aus der Sicht der Betroffenen gehen 80-95 % der SHG folgenden Aktivitaten nach:

- Austausch von Informationen und Erfahrungen tGber gemeinsame Themen
- Sprechen Uber Geflhlslagen

- gemeinsame Unternehmungen

- Beratung aulRenstehender Personen

- praktische Hilfen fir Gruppenmitglieder

- Kontakt zu Professionellen und zu lokalen Gremien.

Ausgehend von diesen Aktivitaten sehen fast 80 % der Gruppenmitglieder folgenden Gewinn
fur sich in der Selbsthilfe:

- Verbesserung sozialer Kontakte
- Verbesserung unterstutzender Beziehungen
- Vermeidung sozialer Isolation.

Mehr als die Halfte der Gruppenmitglieder sieht dartber hinaus einen weiteren Gewinn, im
Erwerb sozialer Kompetenzen und Fahigkeiten, mit deren Hilfe wiederum schwierige
Lebenssituationen besser bewaltigt werden kdnnen.

Dieser Gewinn resultiert daraus, dass jedes Gruppenmitglied auf unterschiedliche Weise
Erfahrungen, soziale Fahigkeiten, Kompetenz und praktisches Wissen einbringt und an
andere weitergibt. Dabei gibt es allerdings weniger Ratschlage als vielmehr Anregungen flr
die Auseinandersetzung mit den bestehenden Problemen, Hilfe zur Selbsthilfe.

In Magdeburg sind die folgenden Selbsthilfegruppen und -initiativen aktiv:

- Anonyme Alkoholiker

- Guttempler — Gemeinschaft ,Elbaue®

- Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft

- SHG ,Wege aus der Sucht”

- SHG trockene Alkoholiker

- SHG Frauen und Sucht

- SHG S.L.O.W. (Schoéner leben ohne Wahn) flr Drogenabhangige
- SHG ,LOS-Leben ohne Stoff* (fiir junge Drogenabhangige)
- SHG ,Leuchtfeuer” (fir Menschen mit Essstérungen)

- SHG Nichtraucher

- SHG Balance

- SHG Begegnung — Sucht

- SHG Doppeldiagnosen
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- SHG fir Eltern von Kindern mit auffalligen/problematischen Internetverhalten
- SHG ,Null-Promille-Geniel3er*

- Informations- und Gesprachskreis fur Angehdrige

- SHG flr Angehdrige ,Happy People*

Ansprechpartner flr Selbsthilfegruppen ist die Kontakt- und Beratungsstelle fir Selbsthilfe
(KOBES e.V.).
Die Aufgabenschwerpunkte der KOBES sind:

- Vermittlung von Betroffenen/Angehdrigen in bestehende Selbsthilfegruppen,

- Unterstitzung bei der Neugriindung von Selbst- und Angehdérigengruppen,
einschlieBlich der Offentlichkeitsarbeit

- Beratung von Betroffenen/Angehdérigen im Hinblick auf Selbst- und Angehdrigenhilfe,

- Organisation von Gesamtgruppentreffen und Selbsthilfetagen,

- Kostenlose Bereitstellung von Rdumen und Birotechnik; Vermittlung von Referenten.

Medizinische Behandlung/Rehabilitation

Ambulante Behandlung

Fir die ambulante Behandlung steht das Medizinische Versorgungszentrum (MVZ) an der
Sternbriicke — Psychiatrie / Psychotherapie / Suchtmedizin zur Verfligung.

Das MVZ wird u.a. von Alkoholabhangigen und Polytoxikomanen frequentiert.

In das Aufgabenspektrum des MVZ an der Sternbriicke gehdren dartiber hinaus ambulante
Entgiftung, ambulante Gruppentherapie und die Angehdrigenarbeit.

Die taglich stattfindende Gruppentherapie kann von Betroffenen sowohl im Vorfeld der tages-
klinischen Behandlung besucht werden als auch zur Uberbriickung der Wartezeit auf eine
stationare Entwohnungsbehandlung in Anspruch genommen werden.

Auch Personen mit Doppeldiagnosen erfahren eine Behandlung im MVZ.

Die Substitutionsbehandlung Opiatabhangiger wird in der Landeshauptstadt Magdeburg
sowohl durch das MVZ als auch durch eine Praxis fiir Nervenheilkunde angeboten.

Tagesklinische Behandlung

Eine teilstationare Entgiftungs- und Motivationsbehandlung fir Alkohol- und Medikamenten-
abhangige bzw. fir Drogenabhangige mit ausreichend sozialer Einbindung bietet die
Tagesklinik an der Sternbriicke, Dr. Kielstein GmbH, mit einer Kapazitat von 35

Platzen.

Indikationen fir eine tagesklinische Behandlung sind auch Pathologisches Gliicksspiel und
Essstorungen sowie Doppeldiagnosen und Depressionen.

Eine tagesklinische Depressionsgruppe lauft seit 2019 als Modellprojekt der AOK.

Die tagesklinische Behandlung erstreckt sich tber 5-6 Wochen und umfasst

- Gruppenpsychotherapie

- psychotherapeutische Einzelgesprache

- Arbeits- und Beschaftigungstherapie

- Gestalttherapie (Maltherapie und regulative Musiktherapie)

- Sport- und Bewegungstherapie

- Soziotherapie i. S. der Einbeziehung des sozialen Umfeldes etc.

In der Tagesklinik ist sowohl Drogenscreening als auch Substitutionsbehandlung maéglich.
Kostentrager sind die Krankenkassen.

Landeshauptstadt Magdeburg/Dezernat V/Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung



Die Tagesklinik bietet 7 Nachsorgegruppen, eine Gruppe fiir Patient*innen mit Essstérungen
und eine Angehorigengruppe sowie Reha-Nachsorge.

Krankenhauskonsiliardienste gehdren ebenfalls zum Angebotsspektrum der Einrichtung. Das
heil’t, Suchtkranke in den Krankenhausern werden einmal wdchentlich zu notwendigen
weiterflihrenden Behandlungen beraten.

Stationare Behandlung in Kliniken

Die Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie am Klinikum Magdeburg gGmbH verfiigt
Uber einen stationaren suchttherapeutischen Bereich mit regular 18 Betten und eine
Tagesklinik mit 15 Platzen.

Auf der Station ist eine sogenannte qualifizierte Entgiftungsbehandlung vorrangig
alkoholabhangiger Patient*innen, aber auch von Patient*innen mit einer Abhangigkeit von
»weichen Drogen® (Cannabis, Amphetamine, Pilze, Kokain) oder Medikamenten (Analgetika,
Benzodiazepine) moglich. Patient*innen mit intravenésem Heroingebrauch bzw.
Abhangigkeit werden von dem suchttherapeutischen Behandlungsteam auf der
akutpsychiatrischen Station behandelt. Weiterhin besteht die Mdglichkeit einer langer
gehenden Regelbehandlung fur schwer- oder mehrfach erkrankte Abhangige (sogenannte
S4-Behandlung) fur Versicherte der AOK, der Techniker-Krankenkasse, der Barmer und der
DAK. Die qualifizierte Entgiftung von Alkohol umfasst regular eine Behandlungsdauer von
21 Tagen, bei Medikamenten und Drogen auch daruber hinaus in Abhangigkeit von der
Substanz und der bisherigen Konsumdauer. Die Indikationen zur stationaren Aufnahme sind:

- Entgiftung von Alkohol, Medikamenten (Benzodiazepine, Opioide, Analgetika)
- Entgiftung von Cannabis und illegalen Substanzen

- Verhinderung eines Riickfalls bei besonderer Belastungssituation

- Abhangigkeit nicht stoffgebundener Siichte.

Auf der offen gefuihrten Station werden die Patient*innen von einem multiprofessionellen
Team aus Arzt*innen, Sucht- und Sozialtherapeut*innen, Psycholog*innen,
Psychotherapeut*innen, Musik-, Kunst- und Ergotherapeut*innen, Physio- und
Sporttherapeut*innen sowie Krankenschwestern und Pfleger*innen betreut. In Einzel- und
Gruppentherapien (z. B. Motivationsgruppe, Gruppe Alltagstraining, Bewegungs- und
Sportgruppe, Akupunktur) werden die Patient*innen ermutigt, ihre Lebenssituation wieder
realistisch einzuschatzen, eigene Zukunftsperspektiven und konkrete Zielvorstellungen zu
entwickeln. Die Klinik unterstutzt die Patient*innen in den ersten Schritten in ein Leben ohne
Sucht, benennt konkrete Anlaufstellen fir weitere Hilfen und bahnt den Weg in eine
ambulante oder stationare Entwohnungstherapie.

Far Patient*innen mit psychiatrischen Begleiterkrankungen wird in der Psychiatrischen
Institutsambulanz (PIA Sucht) eine Nachbetreuung angeboten. Gegenwartig werden Uber die
PIA 2 Nachsorgegruppen angeboten, welche auch eine ambulante Ohrakupunktur
beinhalten. Eine Vorbereitungsgruppe ist geplant.

Bei ausreichender Stabilitdt kann eine Weiterbehandlung im tagesklinischen Setting durch
das einheitliche Behandlungsteam vorgenommen werden. Patient*innen kénnen auch direkt
in die Tagesklinik aufgenommen werden. Grinde fir die Notwendigkeit einer teilstationaren
suchttherapeutischen Behandlung sind u. a. die Art und Schwere der Erkrankung, relevante
psychiatrische und/oder somatische Co-Morbiditat (z. B. Doppeldiagnosen), die Notwendig-
keit einer komplexen Diagnostik inklusive einer erforderlichen Verhaltensbeobachtung (z. B.
Personlichkeitsstérung), fehlende Krankheitseinsicht, erhebliche Beeintrachtigung der
Alltagsbewaltigung, aber auch eine krankheitsbedingte fehlende ambulante Therapiefahigkeit
(z. B. bei anhaltendem Suchtdruck oder kognitiven Beeintrachtigung), eine fehlende
Besserung trotz ambulanter psychiatrischer und/oder psychotherapeutischer Behandlung,
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Gefahr der (weiteren) Chronifizierung sowie die Notwendigkeit multimodaler, berufsgruppen-
ubergreifender Leistungen mit wochentlicher arztlicher Visite.

Fir Betroffene werden die o. g. Nachsorgegruppen Uber die Psychiatrische
Institutsambulanz vorgehalten.

Eine tagesklinische Behandlung von suchtkranken Mattern ist in Planung.

Die Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie am Universitatsklinikum Magdeburg
bietet Behandlungsplatze zur Entgiftung von Alkohol, sowie von Medikamenten und Drogen
an.

Indikationen zur stationaren Aufnahme sind:

- Entgiftung von Alkohol, Medikamenten (Benzodiazepine, Opioide, Analgetika
- Entgiftung von Cannabis und illegalen Substanzen (nach Ricksprache)

- Verhinderung eines Ruckfalls bei besonderer Belastungssituation

- Abhangigkeit nichtstoffgebundener Siichte.

Auf der Station 1 (Akutstation) wird der Entzug unterstiitzt von einem multiprofessionellen
Team bestehend aus Arzt*innen, Pflegekréaften, Psycholog*innen, Sozialpddagog*innen,
Ergo- und Physiotherapeut*innen durchgefiihrt. Wahrend der Behandlung wird die Motivation
zur Abstinenz geférdert (,motivational interviewing®), es werden Ressourcen gestarkt und die
sozialen und psychologischen Hintergriinde der Sucht eruiert. Frihzeitig werden die
Patient*innen zur Weiterbehandlung in Entwéhnungseinrichtungen wie z.B. der Alten
Olmiihle unterstitzt. Die dafur erforderlichen Antradge werden zusammen mit den
Patient*innen erstellt.

Patient*innen mit zusatzlichen psychiatrischen Erkrankungen (z.B. Depression,
Schizophrenie), die wahrscheinlich primar fur die Entwicklung einer Suchterkrankung
verantwortlich sind, kdnnen auf den offenen psychiatrisch-psychotherapeutischen Stationen
der Kiinik fur Psychiatrie und Psychotherapie am Universitatsklinikum Magdeburg
weiterbehandelt werden.

Zudem wurde in einem stationstbergreifenden Behandlungskonzept in Zusammenarbeit der
Akutstation mit den offenen psychiatrisch-psychotherapeutisch ausgerichteten Stationen der
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie am Universitatsklinikum Magdeburg eine
wochentliche psychologisch geleiteten Suchtgruppe etabliert. Somit besteht das Angebot
einer qualifizierten Entgiftungsbehandlung. Dies beinhaltet zudem regelmafige arztliche und
psychologische Einzelgesprache, bei Alkoholabhangigkeit mit einer Behandlungsdauer von
21 Tagen, bei Medikamenten und Drogen auch daruber hinaus, in Abhangigkeit von der
Substanz und der bisherigen Konsumdauer.

Patient*innen mit Alkoholintoxikation, die lediglich “ausntichtern® wollen und keinen weiteren
Behandlungswunsch haben, werden in der zentralen Notaufnahme bzw. der assoziierten
Bettenstation behandelt.

Ausblick: Es ist angedacht, das ambulante Behandlungsangebot flir suchttherapeutische
Patient*innen und deren Angehérige in der PIA um eine Vorbereitungs- und eine
Nachsorgegruppe und eine Angehérigengruppe zu erweitern.

Die Universitatsklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am
Universitatsklinikum Magdeburg bietet u.a. spezialisierte Behandlungsplatze fir
Patient*innen mit Essstérungen an z.B. Magersucht (Anorexia nervosa), Ess-Brech-Sucht
(Bulimia nervosa) oder Essanfalle (Binge-Eating-Stérung).

Essstérungen sind schwere psychosomatische Erkrankungen, die durch Stérungen des
Essverhaltens gekennzeichnet sind. Sie kdnnen Ausdruck tiefer liegender seelischen
Probleme oder Konflikte sein. Oft treten mit Essstérungen z.B. eine starke
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Kérperunzufriedenheit, ausgepragte Selbstzweifel, oder ungeldste Entwicklungs- oder
Identitatsfragestellungen auf. Sehr haufig entsteht dabei ein sich ein Kreislauf, der aus
eigener Kraft oft nicht mehr anhaltend durchbrochen werden kann. Hier ist die
psychosomatisch-psychotherapeutische Beratung und ggf. Behandlung dringend indiziert.

Die Therapie umfasst Diagnostik und Behandlung von sowohl (extrem) untergewichtigen,
normalgewichtigen und (extrem) Gbergewichtigen Patient*innen mit Essstérungen.

Dies sind insbesondere Anorexia Nervosa, Bulimie, atypische Essstérungen und Adipositas
per magna. Besonders bei der zuletzt genannten Gruppe von Krankheiten ist die
Behandlung interdisziplinar in ein Gesamtkonzept einschlief3lich chirurgischer
Therapieansatze eingebunden und fokussiert auf psychische Komorbiditaten. Die Therapie
durch das multiprofessionelle Team von Arzt*innen, Psycholog*innen, Sozialpadagog*innen
und Spezialtherapeut*innen im Sinne einer psychosomatisch-psychotherapeutischen
Komplexbehandlung dient sowohl der nachhaltigen Modifikation des Essverhaltens als auch
dem besseren Verstandnis der Krankheitsursachen.

Die Therapie umfasst kdrperliche Erstuntersuchung, tagliche Visiten, Erhebung einer
soziobiographischen Anamnese und regelmafige einzelpsychotherapeutische Kontakte,
standardisierte Exploration und psychologisch-psychometrische Diagnostik,
Psychotherapiegruppe zur Modifikation des Essverhaltens, Sozialanamnese,
sozialpadagogische Einzel- und Gruppentherapie einschlie3lich Genogrammarbeit,
Familientherapie, Musiktherapie, bewegungsorientierte Therapie und Entspannungstherapie.
Ziel der Behandlung ist es, sowohl das Essverhalten und das Gewicht zu normalisieren, als
auch die zugrundeliegenden Probleme, wie z.B. mangelndes Selbstwertgefiihl,
dysfunktionale Beziehungsgestaltung, niedrige Stresstoleranz usw. zu bearbeiten um die
anhaltende Besserung und Heilung der Erkrankungen zu ermdglichen.

Die AOK Sachsen-Anhalt bietet seit Marz 2021 einen Fallmanager fir Suchtpatient*innen an,
welcher die Patient*innen nachstationar begleiten kann. Diese Mdglichkeit wird von den
Kliniken genutzt, wenn Patient*innen entlassen werden und eine Begleitung bis zur
Aufnahme in die Rehabilitationsklinik sinnvoll erscheint.

Medizinische Rehabilitation - Entwéhnungsbehandlung

Die SRH Medinet Fachklinik Alte Olmiihle ist eine Rehabilitationsklinik fiir Abhangig-
keitserkrankungen und erbringt Leistungen der medizinischen Rehabilitation fir die
Kostentrager der gesetzlichen Rentenversicherung und der gesetzlichen Krankenkassen
gemal § 6 SGB IX in Verbindung mit § 15 SGB VI bzw. § 11 Abs 2 SGB V. Kostentrager
kénnen auch private Krankenkassen, die Beihilfe, die Heilflirsorge und in Ausnahmefallen
das Sozialamt sein. Auch Selbstzahler kbnnen nach Prifung der medizinischen Unterlagen
aufgenommen werden.

In der Fachklinik Alte Olmiihle werden Menschen ab dem 18. Lebensjahr mit den Diagnosen:

e Alkoholabhangigkeit,

¢ Medikamentenabhangigkeit,

o Drogenabhangigkeit und

e Mehrfachabhangigkeit

behandelt. Die Klinik ist Schwerpunktklinik fiir Medikamentenabhangigkeit der DRV
Mitteldeutschland. Fir folgende Begleitdiagnosen bestehen besondere Konzepte und
Therapieangebote:

e Personlichkeitsstorungen
e Psychose
o Posttraumatische Belastungsstérung

Landeshauptstadt Magdeburg/Dezernat V/Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung



o Affektive Stérungen
¢ Tabakabhangigkeit.

Eine Behandlung ist stationar, ganztagig ambulant (tagesklinisch) und berufsbegleitend
ambulant und in einer Kombination dieser Module méglich. Auf3erdem wird eine an die
stationare Rehabilitation anschlieRende Adaption mit dem Ziel der sozialen und beruflichen
Reintegration angeboten.

Das Hauptziel der Rehabilitation Abhangigkeitskranker ist die Wiederherstellung der
Erwerbsfahigkeit und die berufliche Wiedereingliederung. Wesentlicher Bestandteil daflr ist
die Erreichung einer stabilen Abstinenz bezuglich des Suchtmittels.

Die Fachklinik Alte Olmiihle behandelt seit Bestehen mehrheitlich Rehabilitanden mit
sogenannten beruflichen Problemlagen, wie zum Beispiel Arbeitslosigkeit oder erhebliche
Gefahrdung des Arbeitsplatzes durch die Suchterkrankung und deren Folgeschaden. Die
Fachklinik verfuigt ein spezifisches arbeitsbezogenes Rehabilitationskonzept.

Folgende Rehabilitationsformen werden durch die Fachklinik ,Alte Olmihle“ vorgehalten:

e Ambulante berufsbegleitende Rehabilitation (10 Platze)

Zielgruppe fur die ambulante Rehabilitation sind alkohol- und medikamentenabhangige
sowie polytoxikomane Frauen und Manner ab dem vollendeten 18. Lebensjahr nach erfolgter
Entgiftungsbehandlung mit anschliefiender Abstinenz. Dieses Rehabilitationsangebot ist flir
Menschen geeignet, die erwerbstatig sind und bei denen eine ambulante Rehabilitation zur
Erreichung einer dauerhaften Abstinenz ausreicht. Die Regelrehabilitationsdauer betragt 6
Monate bei einem Einzelgesprach von 50 Minuten und ein Gruppengesprach von 100
Minuten pro Woche sowie vier Einzelgesprache flir Angehdérige wahrend des gesamten
Rehabilitationsverlaufs.

e Ganztagig ambulante Rehabilitation (Tagesklinik - 10 Platze)

Die ganztagig ambulante Rehabilitation ist ein wohnortnahes Angebot. Die Rehabilitations-
einrichtung muss unter Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel ohne Begleitung erreichbar
sein. Die Rehabilitanden/innen missen dazu Uber die erforderliche Mobilitat sowie
korperliche und psychische Belastbarkeit verfligen. Diese Form der Rehabilitation kommt
dann in Betracht, wenn das soziale Umfeld des Abhangigkeitserkrankten stabilisierende,
unterstitzende Funktion hat und eine stabile Wohnsituation vorhanden ist. Soweit
Belastungsfaktoren bestehen, missen diese durch bedarfsgerechte therapeutische
Leistungen aufgearbeitet werden konnen.

Die Herausnahme aus dem sozialen Umfeld ist nicht oder nicht mehr erforderlich. Die
Regelbehandlungsdauer betragt 12 - 16 Wochen.

e Stationare Rehabilitation (66 Betten)

Die Rehabilitanden/innen sind stationar aufgenommen, weil die gesundheitliche oder soziale
Situation dies notwendig macht oder weil die Entfernung vom Wohnort zur Klinik keine
ambulante Behandlung zulasst. Die Behandlungsdauer betragt in der Regel bei Alkohol- und
Medikamentenabhangigen 12 - 16 Wochen und bei Drogenabhangigen 24 Wochen.

e Adaption (16 Betten)

Die Adaption ist indiziert, wenn die Nachhaltigkeit der Rehabilitationsergebnisse bei langerer
Arbeitslosigkeit, einem stark suchtmittelkonsumierenden oder sozial wenig unterstlitzenden
Umfeld oder bei Wohnsitzlosigkeit gefahrdet ist. Die Adaption beinhaltet die Anpassung an
die Realitat aulRerhalb des Klinikkontextes und die Umsetzung der in der stationaren
medizinischen Rehabilitation gewonnenen Erkenntnisse und Erfahrungen sowie der
erreichten Verhaltensanderungen.

Nach stationarer oder ganztagig ambulanter Rehabilitation sollte die Nachsorge besucht
werden, um die Abstinenz zu stabilisieren. Die Nachsorge sollte vorzugsweise in einer
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Beratungsstelle durchgefihrt werden. Nur in Ausnahmefallen kann sie in der Fachklinik
erfolgen.

Die Fachambulanz der Fachklinik ,Alte Olmiihle“ bietet beratende Information in Form von
ambulanten Vorgesprachen und einer Vorbereitungsgruppe sowie Unterstiitzung bei
Antragstellung auf Rehabilitation, falls ein Beratungsstellenkontakt nicht gewlinscht wird.

Ausblick:

Auf dem Gelénde der SRH Fachklinik Alte Olmiihle entsteht derzeit ein moderner Anbau mit
neuen Therapierdumen, groBem Klichentrakt und weiteren 44 Rehabilitandenzimmern. Nach
Abschluss der BaumalBRnahmen, geplant im Friihjahr 2022, wird die Unterbringung der
Rehabilitanden ausschlieflich in Einzelzimmern erfolgen kénnen.

Mit dem Neubau werden die Bedlirfnisse suchtkranker Rehabilitanden besser berlicksichtigt,
um auch in Zukunft eine qualitativ hochwertige Rehabilitation fiir Menschen mit einer
Abhéngigkeitserkrankung erbringen zu kbnnen.

Nachsorge

Als Nachsorge zur ambulanten oder stationaren Entwohnungsbehandlung wird die
Gruppenarbeit als notwendiger und unverzichtbarer Baustein im System der Sucht-
krankenhilfe angesehen.
Nachsorgegruppen sind damit eine wesentliche Erganzung medizinischer und sozialer
professioneller Angebote.
Nachsorge erfolgt:
- durch die Suchtberatungszentren
Professionelle Nachsorge nach medizinischer Rehabilitation, vorwiegend in Form von
Einzelgesprachen, kénnen die Suchtberatungszentren tGbernehmen, finanziert Gber
den Rentenversicherungstrager.
Daruber hinaus verfligt jedes Suchtberatungszentrum im Rahmen der Grundversorgung
uber verschiedene Gruppenangebote, die zur Nachsorge in Anspruch genommen
werden koénnen.
Nachsorge erfolgt ebenso
- durch die Psychiatrische Institutsambulanz/Sucht des Klinikums Magdeburg
- durch die Tagesklinik an der Sternbriicke (aktuell 7 Nachsorgegruppen) und
- durch Selbsthilfe.

Aus Sicht der professionell Tatigen wird der Erfolg von Rehabilitationsmalinahmen, der
Erfolg der Krankheitsbewaltigung in entscheidendem Male von den Selbsthilfepotentialen
des Betroffenen bestimmt und damit wiederum von den Informations- und Unterstitzungs-
leistungen der Selbsthilfegruppen.

Dabei ist die Selbstbetroffenheit ein besonderes Potential der Selbsthilfe, die wiederum ein
hohes Mal} an Vertrauenswirdigkeit hervorruft. In dem Sinne geht Selbsthilfe tber das
hinaus, was Professionelle leisten kdnnen, da ihnen zumeist die Selbstbetroffenheit fehlt und
ihnen darlber hinaus Grenzen in der Kommunikation und in der Intensitat der Beziehungen
gesetzt sind.

Im Rahmen der Nachsorge ibernehmen Arbeits- und Beschaftigungsangebote eine
wichtige Funktion.

Vielfaltige Untersuchungen belegen, dass zwischen Ruckfall und Arbeitslosigkeit bzw.
Erwerbstatigkeit ein deutlicher Zusammenhang besteht. Arbeitslose werden erheblich
haufiger, friher und in gravierenderer Form riickfallig als erwerbstatige Patient*innen.

Von daher ist es insbesondere bei der Gruppe arbeitssuchender Patienten wichtig, nach
abgeschlossener medizinischer Rehabilitation eine Perspektive auf berufliche
Wiedereingliederung zu organisieren. Falls die Integration in den ersten Arbeitsmarkt keine
realistische Perspektive darstellt, sollten die Teilhabechancen z.B. Gber die Schaffung von
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Arbeitsgelegenheiten und Beschaftigungsinitiativen, ggf. Uber sinnstiftende Tatigkeiten
jenseits der Erwerbstatigkeit gefordert werden.

In der Landeshauptstadt Magdeburg kann gewahrleistet werden, dass Alg lI-Empfanger*-
innen nach einer abgeschlossenen medizinischen Rehabilitationsbehandlung in eine
Maflnahme vermittelt werden. Voraussetzung ist, dass dem Jobcenter tiberhaupt bekannt ist,
dass der/die Kunde/in eine Rehabilitationsmalinahme abgeschlossen hat und als
arbeitsfahig (erwerbsfahig) aus der Rehabilitation entlassen worden ist.
Beschaftigungsprojekte, welche sich ausschliellich an Kund*innen nach der medizinischen
Rehabilitation wenden, existieren nicht.

Fir diese Kund*innen stehen alle arbeitsforderlichen Instrumentarien zur Verfligung, die der
personlichen und beruflichen Stabilisierung dienen. Dazu gehdren Arbeitsgelegenheiten,
Maflnahmen zur Aktivierung und Férderung der beruflichen Eingliederung, ESF-Projekte,
Mafnahme fir Langzeitarbeitslose und berufliche Weiterbildung.

Eingliederungshilfen

Die koérperlichen, psychischen, kognitiven und sozialen Folgen einer langjahrigen
Abhangigkeit lassen sich bei einem Teil der suchtkranken Menschen nicht allein im Rahmen
einer Entwohnungsbehandlung beheben.

Sie haben erhebliche Probleme hinsichtlich der beruflichen und sozialen Wiederein-
gliederung und Teilhabe ggf. auch schwere kdrperliche, seelische und soziale Folgeschaden,
so dass intensivere Hilfen, Eingliederungshilfen, z. T. tber langere Zeitraume erforderlich
sind.

ABW - Assistenz und Begleitung im eigenen Wohnraum fiir Menschen mit einer
Suchterkrankung

Der Dienst Assistenz und Begleitung im eigenen Wohnraum fiir Menschen mit einer
Suchterkrankung der Gemeinnitzigen Paritatischen Sozialwerke — PSW GmbH richtet sich
an abstinente und abstinenzorientierte Suchtkranke, die aufgrund ihrer psychischen
Instabilitdt und ihrer desolaten sozialen Situation voriibergehend oder auch ganzlich mit
einer selbstandigen Lebensfiuhrung Uberfordert waren und ohne eine entsprechende
Betreuung in hohem Male riickfallgefahrdet waren bzw. bei denen ein Weg in die Abstinenz
kein Ziel darstellen wurde.

Begleitet und betreut werden erwachsene seelisch psychisch beeintrachtigte Manner und
Frauen infolge Sucht (Alkohol-, Medikamenten-, Drogenabhangigkeit, Spielsucht,
Polytoxikomanie), auch Paare und Familien im eigenen Haushalt. Auch Suchtkranke, die
sich verandern wollen und den Weg in die Abstinenz noch nicht gefunden haben, kdnnen
durch den Dienst ABW auf dem schwierigen Weg begleitet werden.

Der Dienst ABW stellt im Rahmen der Eingliederungshilfe ein gemeindenahes, intensiv
personenzentriertes, sozialpadagogisches Angebot dar. Unter Bertcksichtigung der
individuellen Personlichkeit wird gemeinsam mit dem/der Klienten/in eine differenzierte und
flexible Hilfe auf Grundlage des Gesamtplanes erarbeitet.

Das Ziel besteht darin, dem Hilfesuchenden unter Berlicksichtigung seiner Interessen und
Kompetenzen, das Leben innerhalb seines sozialen Umfeldes zu ermoéglichen und in seinem
Bemihen um eine berufliche und soziale Wiedereingliederung in das gesellschaftliche Leben
zu unterstitzen und zu férdern. Gleichzeitig ist dem Stigma einer seelischen
Beeintrachtigung infolge von Sucht entgegenzuwirken und das Selbstwertgefiihl und die
Selbstachtung der Klient*innen zu starken.

Die ambulante Assistenz und Begleitung erfolgt in der eigenen Hauslichkeit und der engeren
sozialen Umgebung.
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Sozialtherapeutisches Zentrum

In der Stadt Magdeburg steht die Sozialtherapeutische Einrichtung Haus ,,Am Westring“
der Volkssolidaritat habilis gGmbH flr die Aufnahme von seelisch behinderten Menschen
infolge Sucht zur Verfuigung.

Das Wohn- und Betreuungsangebot richtet sich an Menschen ab 18 Jahre, die auf Grund
einer Alkoholkrankheit folgegeschadigt sind. Zielgruppe sind Personen, die in den Leistungs-
bereichen Bildung/Tagesstruktur, Selbstversorgung/Haushalt im Wohnen, personliche
Lebensplanung/Gestaltung sozialer Beziehungen/Freizeit, nachtliche Unterstitzung, Pflege
vorubergehend oder dauerhaft Hilfe und Unterstlitzung fir ihr Leben in einem strukturierten
Rahmen bendtigen. Vielfach verfligen sie nicht mehr oder noch nicht Gber die sozialen
Kompetenzen, die fur die Alltagsbewaltigung erforderlich sind.

Der Betreuungsplan fiir diese Klientel enthalt sowohl suchttherapeutische, alltagsrelevante
als auch Beschaftigungs- und Freizeitangebote.

Das Sozialtherapeutische Zentrum verfligt Gber 45 Platze im Wohnheim fir Menschen mit
Behinderung infolge Sucht und zusétzlich 20 stationare Pflegeplatze fur Menschen, die
infolge Sucht nach SGB Xl pflegebedurftig sind.

Fir Bewohner*innen, die keine intensive Betreuung im Wohnheim mehr bendtigen, stehen
20 Platze im Intensiv Betreuten Wohnen in Form von 2- und 3er Wohngemeinschaften zur
Verfligung, die als weitere Unterstitzungsform zur Vorbereitung auf ein selbstandiges und
unabhangiges Leben genutzt werden kénnen.

Das Ambulant betreute Wohnen fir Suchtkranke ist dem Sozialtherapeutischen Zentrum
Haus ,Am Westring“ angegliedert. Es bietet den Bewohner*innen einen weiteren
geschitzten Lebensraum in der eigenen Hauslichkeit, um die sozialen Kompetenzen weiter
auszubauen.
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Nr. | Struktur StralRe Plz Stadtteil
Ambulante Dienste

‘ Beratung/Begleitung/Vermittlung

1 Sozialpsychiatrischer Dienst der Lubecker Stralle 32 | 39124 | Neue
Landeshauptstadt Magdeburg Neustadt

2 Sozial- und Wohnungsamt/Bereich Wilhelm-Hépfner- 39116 | Sudenburg
Eingliederungshilfe Ring 4

3 Suchtberatungszentrum | -DROBS Weidenstralle 6 39114 | Werder

4 Suchtberatungszentrum II-AWO Thiemstrale 12 39104 | Buckau

5 Schwerpunktberatungsstelle ,Pathologisches | LeibnizstralRe 4 39104 | Altstadt
Glicksspiel”

® Kontaktmoglichkeiten/Selbst-und
Angehorigenhilfe

6 Saftladen Greifenhagener 39122 | Salbke

StralRe 7

7 Selbst- und Angehdérigenhilfe iber KOBES Breiter Weg 251 39104 | Altstadt

‘ Medizinische Behandlung/ Rehabilitation

8 Facharztin Nervenheilkunde/ Hegelstralle 28 39104 | Altstadt
Substitutionsbehandlung

9 Tagesklinik an der Sternbriicke Planckstralle 4-5 39104 | Altstadt

10 | Medizinisches Versorgungszentrum an der Planckstrale 4-5 39104 | Altstadt
Sternbricke

11 | Klinikum Magdeburg gGmbH Birkenallee 34 39130 | Neu

Olvenstedt
12 | Universitatsklinikum Magdeburg A.6.R. Leipziger Strale 44 | 39120 | Leipziger
Stralde
13 | SRH Medinet Fachklinik ,Alte Olmiihle* Berliner Chaussee | 39114 | Berliner
66 Chaussee

O Wohnformen/Eingliederungshilfen

14 | Assistenz und Begleitung im eigenen Dr. Grosz-StraRe 4 | 39126 | Neustadter
Wohnraum See

15 | Sozialtherapeutisches Zentrum Haus ,Am Gr. Diesdorfer 39110 | Diesdorf
Westring* Stralle 53

Neben den aufgefiihrten suchtspezifischen Einrichtungen stehen den Suchtkranken alle
anderen suchtunspezifischen medizinischen und sozialen Einrichtungen (z.B. Praxen flir
Allgemeinmedizin, Schuldnerberatungsstellen, Familienberatungsstellen, Sozialer Dienst des

Sozial- und Wohnungsamtes etc.) zur Verfiigung.

1.2 Zugangswege

Suchtkranke und suchtgefahrdete Personen finden den Zugang ins System der
Suchtkrankenbhilfe:

auf Eigeninitiative

auf Rat/Drangen von Familienangehérigen und/oder Bekannten

durch niedergelassene Arzt*innen
durch Allgemeinkrankenhauser

durch Empfehlung oder Auflage des Arbeitgebers
durch die Fallmanager*innen des Jobcenters der Landeshauptstadt Magdeburg
durch den Sozialen Dienst des Sozial- und Wohnungsamtes
durch die sozialen Dienste der Krankenkassen und sonstiger Einrichtungen

Uber spezielle Projekte.
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In der Regel ist die erste Anlaufstelle im System der Suchtkrankenhilfe das Suchtberatungs-
zentrum oder der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheits- und Veterindramtes.

Der Zugang von Suchtkranken zu einer Entgiftungs- und Entwéhnungsbehandlung kann
sowohl tiber den Sozialpsychiatrischen Dienst des Gesundheits- und Veterindramtes als
auch Uber die Suchtberatungszentren der Landeshauptstadt Magdeburg erfolgen. Aufgabe
der Suchtberatungszentren ist es, Suchtkranke frihzeitig zu erkennen und zielstrebig fir
eine Entwéhnungsbehandlung vorzubereiten und zu motivieren. Diese Aufgabe beinhaltet in
Vorbereitung der Entwdhnungsbehandlung die Erstellung eines Sozialberichtes.

DarUber hinaus ermdglicht die Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland eine Antrag-
stellung fur eine Entwéhnungsbehandlung (= medizinische Rehabilitationsbehandlung) ohne
den Sozialbericht einer Suchtberatungsstelle.
Das betrifft die:
- Direktverlegung aus dem Akut-Krankenhaus in eine Klinik zur medizinischen
Rehabilitation
- Antragstellung auf Entwéhnungsbehandlung von der Agentur fir Arbeit nach §125
SGB Il oder
- Antragstellung auf Entwéhnungsbehandlung durch das Jobcenter der
Landeshauptstadt Magdeburg
- Antragstellung auf Entwéhnungsbehandlung durch die Tagesklinik an der
Sternbricke.

Grundlage fiir diesen Verfahrensweg ist die Kooperationsvereinbarung zur ,Erbringung von
Leistungen fur abhangigkeitserkrankte Menschen® zwischen der Deutschen Rentenver-
sicherung (DRV) Mitteldeutschland und den Regionaldirektionen Sachsen-Anhalt—Thiringen
und Sachsen der Bundesagentur fir Arbeit.

Ziel der Kooperationsvereinbarung ist es, flr abhangigkeitserkrankte Menschen, die
Arbeitslosengeld Il beziehen, friihzeitig eine Entwéhnungsbehandlung durchzufiihren und
durch den zeithahen Einsatz von Arbeitsmarktinstrumenten den Rehabilitationserfolg zu
sichern. Mit der unverziglichen Einleitung von Rehabilitationsleistungen soll einer weiteren
Chronifizierung der Erkrankung und dem Eintritt einer vorzeitigen Erwerbsminderung
entgegengewirkt werden.

Zur Erbringung der Leistungen zur medizinischen Rehabilitation wird eine wohnortnahe
Versorgung angestrebt, das heift die Rehabilitationsklinik ,Alte Olmihle* in Magdeburg wird
seitens der Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland favorisiert.

Eine wesentliche Voraussetzung zur Realisierung dieses Verfahrensweges ist das Erkennen
des Vermittlungshemmnisses Sucht beim Alg II-Empfanger durch die im Jobcenter der
Landeshauptstadt tatigen Arbeitsvermittler*innen und /oder Fallmanager*innen.

1.3 Kooperation und Vernetzung

Die Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe in der Landeshauptstadt Magdeburg sind zum
Zwecke der Kooperation und Vernetzung Mitglied der Fachgruppe Sucht der
Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Magdeburg.

Mitglieder der Arbeitsgruppe sind:

- ABW (Assistenz und Begleitung im eigenen Wohnraum) fir Suchtkranke der
PSW GmbH, Sozialwerk Behindertenhilfe

- Jobcenter der Landeshauptstadt Magdeburg

- Kilinik far Psychiatrie und Psychotherapie des Klinikums Magdeburg gGmbH

- Saftladen der IB Mitte gGmbH fir Bildung und soziale Dienste
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- Sozialtherapeutisches Zentrum ,Haus am Westring“ der Volkssolidaritat habilis
gGmbH Sachsen-Anhalt

- SRH Medinet Fachklinik ,Alte Olmihle*

- Suchtberatungszentrum | -DROBS der PSW GmbH, Sozialwerk Behindertenhilfe

- Suchtberatungszentrum |l des AWO Kreisverbandes Magdeburg e.V.

- Tagesklinik an der Sternbriicke Dr. Kielstein GmbH

- Gesundheits- und Veterindramt, Jugendamt und Sozial- und Wohnungsamt der
Landeshauptstadt Magdeburg

- Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung der Landeshauptstadt
Magdeburg

Beratungsgegenstand der PSAG ist das Hilfesystem in seiner Gesamtheit. Konkrete
Aufgaben sind die

- kontinuierliche Erfassung und Bewertung der Versorgungssituation im Hinblick auf
infrastrukturelle Versorgungsstrukturen, Versorgungsangebote und deren
Inanspruchnahme und die

- Vernetzung der Leistungserbringer innerhalb des Suchtkrankenhilfesystems und
daruber hinaus.

Die Geschaftsfliihrung der PSAG obliegt der Psychiatriekoordinatorin, die der Stabsstelle

fur Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung der Landeshauptstadt Magdeburg
zugeordnet ist.
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2. Pravention als Bestandteil der Suchtkrankenhilfe
2.1 Praventionsangebote und maRnahmen

Suchtberatungszentrum I-Jugend- und Drogenberatungsstelle DROBS

Die Praventionsarbeit der DROBS wird durch 3 Praventionskrafte geleistet und beinhaltet
suchtspezifische und suchtunspezifische Ansatze mit dem Ziel sowohl der Verhaltens- als
auch der Verhaltnispravention. Es kommen evaluierte Programme zum Einsatz.

Zwei Praventionsfachkrafte konzentrieren ihre Tatigkeit auf Aktivitdten und Angebote in der
direkten Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen in verschiedenen
Settings zu folgenden Themenschwerpunkten:

Mediennutzung
e ,Max & Mina“ - Pravention von exzessiver Mediennutzung fir Klassenstufe 5 und 6
(Evaluiertes Projekt: www.villa-schoepflin.de/thema/ueberregional/max-und-
mina.html)
o ,Net — Piloten® - Peer-Programm zur Pravention von Medienabhangigkeit
Ausbildung der Net-Piloten ab Klassenstufe 8, Einsatz der ausgebildeten Net-Piloten
in Klassenstufe 6 (evaluiertes Projekt: www.ins-netz-gehen.info)

Alkohol/Tabak

e ,Tom & Lisa“ - Zweiteiliger Workshop fir Klassenstufe 7 und 8
(evaluiertes Konzept: www.villa-schoepflin.de/tom-lisa.html)

o KlarSicht-Parcours zu Tabak- und Alkoholpravention
Interaktiver Praventionsparcours fur Schulklassen der Klassenstufen 7-9
(evaluiertes Konzept: www.klarsicht.de)

Cannabis
e Workshop ,Cannabis — quo vadis?“
Cannabispravention mit Schiler*innen ab Klassenstufe 8
(evaluiertes Konzept: www.villa-schoepflin.de/cannabis-quo-vadis)

Suchtiibergreifend

o Workshops und Aktionstage flr unterschiedliche Altersgruppen und zu
verschiedenen Themenschwerpunkten nach individueller Absprache

o ,Sag Nein!“ — Projektwoche fiir Jugendliche zwischen 13 und 18 Jahren an
Forderschulen mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung sowie fur junge
Erwachsene im Berufsbildungsbereich der anerkannten WfbM
(www.lwl-ks.de/de/projekte/sag-nein/)

e Prev@WORK — Durchfiihrung von Seminaren mit Auszubildenden
(evaluiertes Konzept: www.prevatwork.de)

Kinder in suchtbelasteten Familien
o ,Zoey“ — Projekt zur Thematik Kinder in suchtkranken Familien
Information zur Lebenswelt, Diskussion von Herausforderungen, Aufzeigen von Hilfen
anhand des Kurzfilms ,,Zoey"
(www.medienprojekt-wuppertal.de/v_204)

Fruhintervention
o FreD — Frihintervention fir erstauffallige Drogenkonsumenten
(evaluiertes Konzept: www.lwl-fred.de)
Das SBZ | ist zertifizierter FreD-Standort fur die Stadt Magdeburg.
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Die Fachkraft der Fachstelle Suchtpravention richtet ihre Tatigkeit schwerpunktmafig auf
Bezugspersonen der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus sowie auf die
Offentlichkeitsarbeit. Die Tatigkeit umfasst:

Arbeit mit Multiplikator*innen

Fortbildungen/Fachvortrage/Fachberatungen fir Bezugspersonen (Lehrkrafte,
Sozialpadagog*innen, Erzieherinnen, andere Fachkrafte, Studierende und Auszubildende
padagogischer Fachrichtungen, Ehrenamtliche)

- Umgang mit Suchtmittelkonsum und Suchtgefahrdung an
Schulen/Berufsschulen/Einrichtungen der Jugendhilfe - Befahigung von Settings
und Systemen zum Umgang mit Problemlagen, zur Beachtung suchtpraventiver
Arbeitsprinzipien, Angebote zur Frihintervention, Vermittlung in weiterfiihrende
Hilfen

- Beratung und Begleitung von Bildungs- und Jugendhilfeeinrichtungen bei der
Umsetzung von Gesamtkonzepten zur Suchtpravention und Frihintervention

- Prev@WORK — Schulung fur Ausbilder*innen, Beratung fur Fihrungskrafte
(evaluiertes Konzept: www.prevatwork.de)

- MOVE- Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen
(evaluiertes Konzept: www.ginko-stiftung.de)

- Kinder aus suchtbelasteten Familien

- Workshop: Inhalte und Methoden der Suchtpravention (Einsatz suchtpraventiver
Methoden fir die Arbeit mit unterschiedlichen Altersgruppen, Themen:
Nichtrauchen, Alkohol, Cannabis, Medien)

- Grundlagen der Motivierenden Gesprachsfiihrung

- Moderator*innenschulungen fur Lehrkrafte/Schulsozialpadagog*innen zum
Einsatz des KlarSichtKoffers

- Schulungen von Lehrkraften zur Umsetzung des Programmes ,Eigenstéandig
werden* fur die Klassenstufen 1-4 und 5/6 (evaluiertes Programm:
www.eigenstaendig-werden.de)

Thematische Elternabende / Elterngesprachsrunden
zu suchtpraventiven Themen nach Bedarf ab Klasse 5

Aktivititen im Bereich der Offentlichkeitsarbeit

z.B. ,Kinder stark machen®, ,Aktionswoche Alkohol“ der DHS (Deutsche Hauptstelle fir
Suchtfragen), Aktionswoche fir Kinder aus suchtbelasteten Familien (Nacoa -
Interessenvertretung fir Kinder aus suchtbelasteten Familien), ,Bunt statt blau“ (DAK-
Gesundheit), ,Weniger ist mehr” - Aktion zur Fastenzeit, - Beteiligung an schulischen
Veranstaltungen (z.B. Tag der offenen Tr)

und

Koordination und Vernetzung

von Institutionen, Akteuren und Projekten der Suchtpravention in Magdeburg, z. B. die
Leitung des Arbeitskreises Suchtpravention und Koordination des Projektes
,Elternschultite”.

Zwischen den Praventionsfachkraften findet eine enge inhaltliche Verzahnung statt, um
entstehende Synergieeffekte zu nutzen und eine aufeinander aufbauende Zusammenarbeit
an den Schnittstellen in den Settings zu gewahrleisten.

So wird beispielsweise die suchtpraventive Arbeit mit Schiler*innen verkntpft mit Fort-
bildungsangeboten und fachlicher Begleitung flr Lehrkrafte und Schulsozialpadagog*innen,
aber auch verknlpft mit bedarfsorientierten Elternabenden.
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Daruber hinaus gibt es eine enge inhaltliche Verzahnung zwischen den Praventionsfach-
kraften und den Beratungsfachkraften der DROBS im SBZ, um bei Kindern und
Jugendlichen mit Symptomen von Suchtgefahrdung (soziale, psychische und physische
Problemlagen aufgrund von Suchtmittelkonsum oder stoffungebundenen exzessiven
Verhaltensweisen) frihzeitig individuelle Hilfen im Sinne von Jugend- und Suchtberatung
einleiten zu kénnen.

Die benannten Aufgaben erflllt die DROBS im Auftrag der Landeshauptstadt Magdeburg zur
Absicherung des praventiven Kinder- und Jugendschutzes gemaf Stadtratsbeschluss seit
2007, aktuell geregelt im Stadtratsbeschluss-Nr. 1116-038(VI1)21. Grundlage hierfur ist der
erzieherische Kinder- und Jugendschutz nach §14 SGB mit folgendem Inhalt:
(1) Jungen Menschen und Erziehungsberechtigten sollen Angebote des
erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes gemacht werden.
(2) Die MaBnahmen sollen
1. Junge Menschen befahigen, sich vor gefahrdenden Einflissen zu schitzen
und sie zur Kritikfahigkeit, Entscheidungsfahigkeit und Eigenverantwortlichkeit
sowie zur Verantwortung gegenuber ihren Mitmenschen flihren.
2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte besser befahigen, Kinder und
Jugendliche vor gefahrdenden Einflliissen zu schitzen.
Ubergeordnetes Ziel der suchtpraventiven Arbeit ist es, Menschen zu einem
eigenverantwortlichen, sozialvertraglichen und situationsangemessenen Umgang mit
psychoaktiven Substanzen und nicht stoffgebundenen abhangigkeitserzeugenden
Angeboten zu befahigen.

Praventive Angebote im Rahmen der Erziehungsberatung

In der Erziehungsberatungsstelle der Magdeburger Stadtmission e.V. gibt es seit 2020 einen
personellen Aufwuchs von vier Stunden pro Woche fir praventive Angebote.
¢ Multiplikator*innenarbeit zum Thema suchtkranker oder psychisch erkrankter Eltern
im Kitaalltag
¢ Umsetzung des MamMut-Konzeptes (Gruppenkonzept fiur Kinder u.a. aus
suchtbelasteten Familien)
o Arbeit mit Eltern in Trennungssituationen zur Stabilisierung der betroffenen Kinder
(,Kinder im Blick®)

Praventive Angebote in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

Suchtpraventive Arbeit wird auch in den Kinder- und Jugendhdusern der Landeshauptstadt
Magdeburg geleistet. Projektarbeit zur Suchtpravention ist hier fest integriert, wie
beispielsweise Projekte zum Thema Computersucht. Das ,ALSO - Netzwerk Jugendarbeit
und Sport“ des Jugendamtes vermittelt Uber die Methode ,Sportangebote” Verhaltensweisen
die zum Ziel haben, die soziale Kompetenz von Kindern und Jugendlichen zu starken,
aggressive Verhaltensweisen abzubauen; delinquentes Verhalten zu verhindern und
Gesundheitsbewusstsein zu fordern Ein Schwerpunkt besteht darin, den Suchtmittelkonsum
bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu senken.

Im Aufbau ist das Projekt ,Rausch-Busters® — Methodenkoffer fiir die suchtpraventive Kinder-
und Jugendarbeit. Projektbeginn soll das zweite Quartal 2022 sein.

Offener Jugendtreff Zone

Im offenen Jugendtreff zone! des Verbands fjp>media Gben zwei medienpadagogische
Fachkrafte Praventionsarbeit in Form bedarfsorientierter oder selbst initiierter Projekte durch.
Die Inhalte und damit einhergehenden Herausforderungen sind insbesondere durch ihren
Bezug zu neuen Medien gepragt. Soziale Netzwerke, Computerspiele und verschiedene,
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sich stets verandernde Trends im Internet, bilden die Grundlage fur verschiedene Probleme
mit jugendschutzrechtlicher Relevanz, die von den Mitarbeiter*innen des Medientreff zone!
praventiv mit Kindern und Jugendlichen bearbeitet werden. Hierfiir bietet die Einrichtung
sowohl Seminare mit Schulklassen als auch Beratungen und Fortbildung fiir interessierte
Eltern und Lehrer*innen an.

Sport- und Spielmobil

Das ,Sport- und Spielmobil“ der Sportjugend im Stadtsportbund Magdeburg e.V. ist mit den
mobilen Kinder- und Jugendfreizeitangeboten auch in der suchpraventiven Arbeit in der
Landeshauptstadt Magdeburg aktiv. Das ,,Sport- und Spielmobil“ organisiert den jahrlich
stattfindenden Aktionstag ,Kinder- stark- machen®, eine Initiative zur Suchtvorbeugung der
Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung, in Magdeburg. Sowohl der Aktionstag als
auch die tagliche Arbeit zeigt, dass Suchtvorbeugung bereits im Vorfeld von Suchtverhalten
ansetzt. Durch Sport- und Spielangebote und Aktivitdten in Verbindung mit Bewegung,
Kreativitat und Naturerleben wird eine aktive Freizeitgestaltung angeboten. Dieses bietet
einen Ausgleich zum Schulalltag, férdert die positive Lebensgestaltung und Kommunikation.
Starkung der sozialen Kompetenz, das Erlangen eines positiven Selbstwertgefihls, sowie
das Erlernen, auch mit Misserfolgen und Konflikten umzugehen, stehen im Mittelpunkt der
suchtpraventiven Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Jugendamt

Im Rahmen des praventiven Kinder- und Jugendschutzes kommt der Jugendhilfe die
erzieherische Aufgabe zu, Gefahrdungen von Kindern und Jugendlichen vorzubeugen,
entgegenzuwirken und positive Bedingungen fir die Erziehung zu schaffen. Zielsetzung des
erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes sind praventive Mallnahmen im Rahmen der
Verhaltenspravention. Diese beziehen sich auf die verschiedensten Handlungsfelder wie z.
B. auch auf die Suchtpravention. Durch das Jugendamt werden im Rahmen von
Suchtpravention und -bekampfung folgende Aufgaben erbracht:

- Steuerung freier Trager und Fachcontrolling (z. B. Fachverantwortung fir die
Pravention der DROBS)

- fachliche Begleitung von freien Tragern

- Offentlichkeitsarbeit

- Erstberatung im Rahmen von Informationsgesprachen

- Koordination und Organisation von Fachveranstaltungen

- Begleitung von Projekten (z. B. SchmaZ-Projekt in Kooperation mit der AOK)

- Begleitung der Schulungen fir junge , Testkaufer*innen® durch das Ordnungsamt

- Unterstitzung des Ordnungsamtes bei Kontrollen in Diskotheken bei Bedarf

Schule

An den Sekundar-, Gemeinschafts-, integrierten Gesamtschulen/ Gymnasien und
Berufsschulen ist Suchtpravention ein Thema und erfolgt vorwiegend durch die Lehrer selbst
unter Einbindung externer Fachkrafte. Hierbei wird von allen Schulformen vordergriindig die
Zusammenarbeit mit der DROBS benannt.

Die Mehrzahl der Schulen setzt Suchtpravention als Kombination von Verhalts- und
Verhaltnispravention um.

Diese Aussagen basieren auf der im Jahr 2021 durchgefuhrten Schulbefragung zum Thema
Suchtpravention.

Generell gilt fir die Suchtpravention an Schulen, dass Schule selber entscheidet, in welchem
Umfang Suchtpravention ein Thema an der Schule ist und ob dabei mit den extern zur
Verfligung stehenden Fachkraften zusammengearbeitet wird.
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Fachbereich Biirgerservice und Ordnungsamt

Durch den Fachbereich Burgerservice und Ordnungsamt wird die Einhaltung des JuSchG

Uberwacht. Festgestellte Verstolie werden unterbunden und gegebenenfalls durch die

Einleitung von BuRRgeldverfahren geahndet.

Insbesondere erfolgen folgende Kontrollen:

- Einhaltung der Abgabevorschriften (Ausschank, Verkauf) von alkoholischen Getranken
und von Tabakwaren

- Alkoholkonsum im 6&ffentlichen Raum und auf Veranstaltungen

- Einhaltung des Rauchverbotes in der Offentlichkeit insbesondere vor Schulen und auf
Veranstaltungen

- Umsetzung des ,Apfelsaftparagraphen® (verpflichtet Gaststatten mindestens ein
alkoholfreies Getrank nicht teurer zu verkaufen, als das billigste alkoholische Getrank)

- Durchsetzung des Betretungsverbotes von Kindern und Jugendlichen in Spielhallen uns
Wettannahmestellen

- Kontrolle des Benutzungsverbotes durch Kinder und Jugendliche von Geldspielgeraten

- Uberprifung der Einhaltung des Jugendschutzes auf problematischen Platzen,
Grunanlagen und auf Spielplatzen wahrend des Prasenzdienstes durch die Stadtwache

Eine strikte Beachtung und Uberwachung des Jugendschutzes erschwert es Kindern und
Jugendlichen sich Alkohol und Tabak zu beschaffen und zu konsumieren. Regelmafig
werden anlassbezogene Testkaufe in Betriebsstatten durchgeflhrt. Testkaufe werden in
Geschaften des Einzelhandels oder Gaststattenbei durchgefihrt, bei denen
Verdachtsmomente vorliegen, dass hier eine Abgabe von Alkohol oder Tabakwaren an
Minderjahrige erfolgen soll. Jahrlich werden mindestens drei Testkaufaktionen in jeweils 4-8
Betriebsstatten durchgefuhrt.

In Gaststatten wird die Einhaltung des Nichtraucherschutzgesetzes kontrolliert. Bei
festgestellten VerstoRRen erfolgt eine Unterbindung und Ahndung. Speziell auf Schulgelanden
erfolgen Kontrollen zur Einhaltung des Nichtraucherschutzgesetzes. Im Anschluss werden
Gesprache mit der Schulleitung und ggf. mit dem Schultrager gefihrt.

Pravention im offentlichen Raum

In der Griinanlagensatzung der Landeshauptstadt Magdeburg ist im §4 Kinderspielplatze
geregelt, dass sowohl das Mitbringen und Konsumieren von alkoholhaltigen Getranken und
sonstigen berauschenden Mitteln als auch das Rauchen auf Kinderspielplatzen untersagt ist.

Betriebliche Suchtkrankenhilfe

Betriebliche Suchtkrankenbhilfe ist sowohl bei der Friherkennung von Suchtkranken als auch
bei der Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess ein wichtiger Faktor.

In diesem Kontext ist es in den Betrieben wichtig, Suchtgefahrdete/Suchtkranke friihzeitig
anzusprechen und bei der Aufnahme einer Behandlung, nach Méglichkeit auf der Grundlage
einer ,Betrieblichen Suchtvereinbarung®, zu unterstitzen. Vorgesetzte bendtigen flur diese
Frahintervention Kenntnisse Uber Suchterkrankungen und Behandlungsmdglichkeiten sowie
Fahigkeiten, Mitarbeiter*innen in kompetenter Weise auf ihr Problem hin anzusprechen.
Managementschulungen ,Betriebliche Suchtkrankenhilfe“ werden in Magdeburg von der
Tagesklinik an der Sternbriicke angeboten.

Die Landeshauptstadt Magdeburg selbst verfligt Gber die Dienstvereinbarung SDA 10/19
,Hilfen fur Dienstkrafte bei Alkoholmissbrauch, Abhangigkeit von Alkohol und Suchtmitteln
sowie Alkohol am Arbeitsplatz®.

Durch den Fachbereich 01 der Stadtverwaltung werden jahrlich Grund- und Aufbauseminare
zu dieser Thematik angeboten.
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Andere Anbieter

»verriickt? Na und! Seelisch fit in der Schule®“: Ein Programm zur Pravention
psychischer Krisen in der Schule

Da psychische Erkrankungen und Suchterkrankungen einander bedingen kénnen, sei an
dieser Stelle auf das benannte Projekt hingewiesen, ein Schulprojekt flr Schiler*innen ab
Klassenstufe 8 und deren Lehrkrafte.

Ziel des Projekttages ist es

e psychische Krisen zur Sprache zu bringen,

e Stigmatisierung, Angste und Vorurteile abzubauen,

¢ Warnsignale zu erkennen und jugendtypische Bewaltigungsstrategien (u.a. Konsum
von Alkohol/Drogen) zu hinterfragen,

o Ldsungswege aufzuzeigen, wie Schiler*innen und Lehrkrafte gemeinsam Krisen
bewaltigen und seelische Gesundheit starken kénnen, um Schule erfolgreich
meistern zu kdnnen.

Das Projekt ist an den Verein ,Der Weg“ e.V. angebunden.

Das Besondere an diesem Projekt ist, dass den Schiler*innen u.a. Menschen als

Ansprechpartner zur Verfigung stehen, die selbst psychische Krisen erfahren und
gemeistert haben.

Fir die Finanzierung des Projekttages an der Schule gibt es verschiedene Forder-
madglichkeiten, u.a. Uber Krankenkassen und das Bildungsministerium LSA.

Die Servicestelle Kinder und Jugendschutz

bietet keine Suchtpraventionsprojekte, verflgt aber tUber einen Jugendschutz-Parcours, der
Suchtpravention beinhaltet und ausgeliehen werden kann.
http://www.jugendschutz-parcours.de/der-parcours/

Landes- und Bundesinitiativen

Im Rahmen von Suchtpravention sind auch die Angebote/Projekte der Landes- und
Bundesregierung zu benennen, die in den Stadten umgesetzt werden kdnnen. Dazu gibt es
in der Stadt Magdeburg die entsprechenden Informationsmaterialien sowie die
Begleiterinnen vor Ort. Ein wichtiger Multiplikator ist hierbei die Landesstelle fur Suchtfragen
mit Sitz in Magdeburg.

Kontinuierlich stattfindende Bundeswettbewerbe, Bundesaktionstage und Aktionswochen wie
beispielsweise ,,Be Smart — don’t Start” (ein Nichtraucherwettbewerb fir Schulklassen),
bringen die Thematik Sucht immer wieder in die Offentlichkeit und regen insbesondere auch
Schulen an, suchtpraventive MalRnahmen in den Schulalltag zu integrieren.

“Das Rauchfrei Programm®, dessen Inhalt und Zeitstruktur den Anforderungen moderner

Tabakentwdhnung entspricht, wird von der Magdeburger Stadtmission e.V. und vom
Gesundheits- und Veterindramt der Landeshauptstadt Magdeburg angeboten.
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2.2 Kooperation und Vernetzung
Stadtischer Arbeitskreis Suchtpravention

Die Organisation und Leitung des Arbeitskreises Suchtpravention Magdeburg ist
konzeptioneller Bestandteil der Fachstelle Suchtpravention, die an das SBZ | - DROBS
angebunden ist.

Ziele dieses Arbeitskreises sind die Biindelung von suchtpraventiven Aktivitaten der Stadt,
fachlicher Austausch sowie die Initiierung neuer und die Weiterentwicklung und Vernetzung
bestehender suchtpraventiver Projekte.

Mitglieder des Arbeitskreises ,,Suchtpravention in Magdeburg“ sind:

DROBS, PSW GmbH

Fip>media (Verband junger Medienmacher)

Kinderschutzbund Landesverband Sachsen-Anhalt e.V./Elterntelefon
Landesschulamt Sachsen-Anhalt/Beratungslehrkraft

Netzwerkstelle Schulerfolg, Deutscher Familienverband Sachsen-Anhalt e.V.
Polizeiinspektion Magdeburg, Polizeirevier Magdeburg, Revierkriminaldienst
Polizeidirektion Sachsen-Anhalt Nord, JUBP-Jugendberatungsstelle der Polizei
Stadtsportbund Magdeburg e.V./ Sport- und Spielmobil der Sportjugend

Verein ,Der Weg"“ e.V./Schulprojekt ,Verrickt-na und?!”

Jugendamt der Landeshauptstadt Magdeburg

Stabsstelle Jugendhilfe, Sozial- und Gesundheitsplanung der Landeshauptstadt
Magdeburg/Psychiatriekoordinatorin/Suchtbeauftragte

Um eine kontinuierliche und aktive Mitwirkung im AK zu sichern, ist von den
Mitgliedsorganisationen/ -einrichtungen eine Kooperationsvereinbarung unterzeichnet
worden.

Ein herausragendes, durch den Ak initiiertes und seit 2014 durch den Ak jahrlich
umgesetztes Projekt ist die ,,Elternschultiite®.

Die Eltern sollen fir anstehende Verénderungen beim Ubergang von der Grundschule in die
weiterfuhrende Schule sensibilisiert und bei der Bewaltigung der damit verbundenen
Herausforderungen unterstitzt werden.

Die in der Elternschultiite enthaltenen Materialien sollen dazu beitragen, Eltern in ihrer
Erziehungskompetenz zu starken und flr suchtpraventiv relevante Themen zu sensibilisieren
(z.B. gewaltfreie Erziehung, Stress- und Konfliktbewaltigung, Kommunikation in der Familie,
Zeitmanagement, Freizeitgestaltung, altersgerechter Umgang mit Medien).

Gleichzeitig erleichtern die Informationen und konkrete Ansprechpartner*innen den Zugang
zu einer bedarfsgerechten Unterstiitzung bei auftretenden Schwierigkeiten und
Problemlagen. Jede Schultite enthalt eine schuleigene Broschure, in der Angebote der
Schule (z.B. Schulsozialarbeit, Arbeitsgemeinschaften, Hausaufgabenhilfe), Spiel- und
Freizeitangebote in der Umgebung und Kontaktdaten zu Hilfs- und Beratungsstellen in
Magdeburg gebindelt zu finden sind.

Zur Umsetzung Ubernehmen die Mitglieder des Arbeitskreises folgende Aufgaben:

- Kooperation mit den Schulen: Kontaktaufnahme zum Schuljahresbeginn,
AbschlieRen der Kooperationsvereinbarungen, Terminkoordination

- Layout und Beschaffung der ,Elternschultiiten“/ Beschaffung der
Informationsmaterialien

- Layout/Herstellung/Bereitstellung der Give aways

- Redaktion, Layout und Druck der Info-Broschure ,Elternschultute fir jede Schule und

- personliche Ubergabe zu den Vorbereitungselternabenden in den Schulen.
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In den letzten Jahren hat sich eine gute Zusammenarbeit und Aufgabenteilung zwischen
dem Arbeitskreis und den Schulen entwickelt, so dass die beteiligten Schulen die
~Elternschultiite“ selbst gestalten und mit Materialien des Ak befiillen. Darlber hinaus
erbringen sie eine gute inhaltliche Zuarbeit der schulischen Angebote zur redaktionellen
Einarbeitung in die Broschure ,Elternschultite®.

Die Finanzierung der ,Elternschultute“ (Sachmittel) erfolgt durch die AOK.
Layout und Druck der Broschire werden vom Sport- und Spielmobil der Sportjugend im
Stadtsportbund Magdeburg e.V. ibernommen.

Landesstelle fiir Suchtfragen

Wesentliche Aufgaben der Landesstelle fir Suchtfragen mit Sitz in Magdeburg sind die
Forderung und Koordination von Suchtpravention und Suchtkrankenhilfe im Land Sachsen-
Anhalt, jedoch ohne Eingriff in die regionale Zustandigkeit. Die LS-LSA blndelt die
Erkenntnisse und Anforderungen aus den Praxisfeldern der Suchtkrankenhilfe und
Suchtpravention in verschiedenen Facharbeitsgremien, organisiert Fachtagungen und
Fortbildungen, initiiert und begleitet Suchtpraventionsprojekte.

Die Psychiatriekoordinatorin ist gleichzeitig als Suchtbeauftragte fur die Landeshauptstadt
Magdeburg benannt. In dieser Funktion nimmt sie am FAK Suchtpravention der Landesstelle
fur Suchtfragen und an den Zusammenkiinften des Ministeriums fir Arbeit, Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt mit den Suchtbeauftragten der
Landkreise und kreisfreien Stadte teil.

Eine kontinuierliche Teilnahme am Facharbeitskreis Suchtpravention der Landesstelle erfolgt
auch durch die Fachstelle Suchtpravention der DROBS.
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Anlage 2 zur DS0601/21

MaRnahmen zur Suchtkrankenhilfe in der Landeshauptstadt
Magdeburg ab 2022

Ab 2022 sollen in Zustandigkeit der Landeshauptstadt Magdeburg die folgenden
Malinahmen umgesetzt werden:

Handlungsfeld I: Bedarfsgerechte Finanzierung der Suchtkrankenhilfe und
Qualitatssicherung

MaBnahme 1

¢ Finanzierung Suchtberatung/Suchtpravention/Fachstelle Suchtpravention/ Sucht-
Streetwork/Saftladen und Weiterentwicklung von Qualitatsstandards

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt
Termin: laufend

Unter Berlcksichtigung der bisherigen Férderung und kunftiger Tarifsteigerungen ist
folgende Finanzierung ab 2022 erforderlich:

Finanzierung 2022 2023 2024 2025 | 2026
in Euro in Euro in Euro in Euro | in Euro
Suchtberatung Landesmittel 319.000 | 319.000 | 319.000 | 319.000 | 319.000
Suchtberatung kommunale Mittel 340.000 | 360.000 | 381.000 | 402.000 | 423.000
Summe Suchtberatung 659.000 | 679.000 | 721.000 | 721.000 | 742.000
Land/Kommune
Suchtstreetwork Kommune 67.000 69.000 71.000 | 73.000 | 75.000
Fachstelle Suchtpravention 46.000 48.000 49.000 | 51.000 | 52.000
Kommune
Saftladen Kommune 44.000 46.000 47.000 | 48.000 | 50.000
Finanzierung gesamt 816.000 | 842.000 | 867.000 | 893.000 | 919.000
davon kommunale Mittel: 497.000 | 523.000 | 548.000 | 574.000 | 600.000

Quelle: Gesundheits- und Veterinaramt

MaBnahme 2

o Auswertung der Beratungsstatistik der Suchtberatungszentren mit Schlussfolgerungen
zur weiteren Ausrichtung der Beratungstatigkeit

Zustandigkeit: Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung
Termin: jahrlich

MaBnahme 3

e Evaluation der Tatigkeit des Suchtstreetworkers mit Schlussfolgerungen fiir die weitere
Tatigkeit

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt
Termin: jahrlich



MaRnahme 4
e Auswertung der Inanspruchnahme ,Saftladen” mit Schlussfolgerungen fir die weitere
Tatigkeit

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt
Termin: jahrlich

Handlungsfeld ll:  Erreichbarkeit/Zugangswege/Nachhaltigkeit

MaBnahme 5

o Fortfihrung des ,Saftladens” als niedrigschwelliges Kontakt- und
Begegnungsnagebot fur Suchtkranke/Durchfiihrung eines
Interessenbekundungsverfahrens

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt, Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und
Gesundheitsplanung
Termin: laufend/2022

MaBnahme 6

e Etablierung der online-Suchtberatung in den Suchtberatungszentren/Klarung des
Unterstitzungsbedarfes durch die Kommune

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt, Jugendamt
Termin: 2023

MaBnahme 7

e Bedarfsanalyse fur Beratungsleistungen im Themenfeld Sucht in der
Jugendberufsagentur Magdeburg/Initiierung eines Suchtberatungsangebotes der
DROBS fir die Jugendberufsagentur Magdeburg auf Basis der Ergebnisse der
Analyse

Zustandigkeit: Jugendamt
Termin: 2022

MaBnahme 8

o Erstellen einer Leistungsbeschreibung fiir eine Clean Wg und Einleiten eines
Interessenbekundungsverfahrens zur Etablierung einer Clean-Wg flr junge
Menschen nach erfolgreich abgeschlossener Rehabilitation/Adaption

Zustandigkeit: Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung, Jugendamt
Termin: 2022/2023



Handlungsfeld lll:  Suchtpraventive Arbeit

MaBnahme 9

o Etablierung einer zweiten Fachstelle Suchtpravention
(Interessenbekundungsverfahren) mit den Schwerpunkten:
- Pravention in der Grundschule
- Pravention fir Menschen mit Behinderung
- Pravention in der Schwangerschaft (Pravention fir werdende Eltern)
- Medienkonsum

Zustandigkeit: Gesundheits- und Veterinaramt, Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und
Gesundheitsplanung
Termin: ab 2023

Hinweis
Folgende, dem Handlungsfeld Ill zuzuordnende MalRnahmen

o Suchtpréventive Arbeit mit Kindern/Jugendlichen und Multiplikatoren in den Settings
Schule und Jugendhilfe durch Fachkréfte
o und
e Umsetzung von Mal3nahmen der Familienbildung unter Einbindung Suchtprdvention

sind bereits in der Jugendhilfeplanung (DS 0258/21) enthalten und vom Stadtrat beschlossen
worden (Stadtratsbeschluss-Nr. 1116-038(VIl)21).

Handlungsfeld IV: Umsetzung des Jugendschutzes und anderer gesetzlicher
Regelungen

MaBnahme 10
e Uberwachung von Vorschriften des Jugendschutzgesetzes

- Kontrolle der Abgabebeschrankungen (Ausschank, Verkauf) von alkoholischen
Getranken und Tabakwaren

- Kontrollen zum Alkoholkonsum und Rauchen in der Offentlichkeit

- Kontrollen zur Umsetzung des ,Apfelsaftparagraphen” (verpflichtet Gaststatten,
mindestens ein alkoholfreies Getrank nicht teurer zu verabreichen als das billigste
alkoholische Getrank)

und

e Uberwachung von Vorschriften des Nichtraucherschutzgesetzes

Zustandigkeit: Fachbereich Blrgerservice und Ordnungsamt (mit Unterstitzung des
Jugendamtes)
Termin: laufend

MaBRnahme 11

e Prufen der Empfehlungen des Nichtraucherschutzgesetzes LSA (nach Novellierung
2022) auf die Umsetzbarkeit in der Kommune

Zustandigkeit: Fachbereich Personal- und Organisationsservice/ Gesundheitsmanagement
Termin: 2023



Handlungsfeld V:  Kooperation und Vernetzung

MaBnahme 12
o Kooperation mit allen Leistungsanbietern im System der Suchtkrankenhilfe

Zustandigkeit: Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung
Termin: laufend

MaBnahme 13

o Kooperation und Vernetzung der Akteure der Suchtpravention tber den Arbeitskreis
Suchtpravention der Landeshauptstadt Magdeburg

Zustandigkeit: Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung, Jugendamt
Termin: laufend

MaBnahme 14
e Mitwirkung im Facharbeitskreis Suchtpravention der Landesstelle

Zustandigkeit: Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung
Termin: laufend
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